PREPARACION PARA LA VIDA DESPUES

DE LA ESCUELA SECUNDARIA

Educacion Post Secundaria y Formacion Profesional

Cuando su hijo cumpla 18 anos, tiene la opcidn de:

e Graduarse y continuar en programa de transicion del distrito escolar
hasta los 21 anos. Permanecer en un programa de transicion de la
escuela secundaria hasta los 21 aios ofrece el beneficio de una
transicion guiada a la vida adulta, un puente hacia los servicios
para adultos y el desarrollo de habilidades de vida independiente.

* Graduarse y salir del sistema K-12. A menudo, a las personas que se
van de la secundaria a los 18 afos se les ha desalentado a quedarse
debido a nivel de discapacidad y/o falta de apoyo, pero algunos
optan por buscar formacidon postsecundaria o profesional de forma
independiente (o con ayuda de la familia).

Ya sed que su hijo o hija decida quedarse en la escuela o egresar a los
18 anos, existen oportunidades postsecundaria educativas y
vocacionales para todos los adultos, independientemente de su edad o
capacidad.

La mayoria de los colegios comunitarios ofrecen cursos de crédito que
mejoran la empleabilidad y las habilidades para la vida. Algunos
ofrecen programas disefiados especificamente para estudiantes con
discapacidades del desarrollo. Otras universidades encuentran
maneras de ayudar los estudiantes con discapacidades para que se
integren en las clases existentes. Preglntale a tu maestro de transicidn
escolar y/o consejero de la Divisién de Rehabilitacién Vocacional (DVR)
para averiguar qué ofrece tu universidad local.
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Think College!, un recurso en linea para estudiantes
con discapacidad intelectual enumera los programas
universitarios para estudiantes con discapacidades =
intelectuales. jSi no tiene un programa en tu areaq, Think College
College! proporciona consejos para comenzar las CHANGING EXPECTATIONs.
oportunidades educativas postsecundaria para

estudiantes con discapacidades.

Ya sea aprendiendo un oficio, desarrollando habilidades

laborales o persiguiendo intereses personales, la

educacion postsecundaria desarrolla la autoestima,

aumenta las posibilidades de empleo y crea una

comunidad mads inclusiva.

WORKSource

Encontrar trabajo. Aprender y mejorar habilidades de trabajo. Asistir
a talleres y entrenamientos. tener tu trabajo habilidades e intereses
evaluados. Cada centro WorkSource tiene una Especialista en
Colocacién local para actuar en nombre de personas con
discapacidad para proporcionar y adbogar por la igualdad de
oportunidades en el empleo. Cada condado tiene un Centro
WorkSource. Busque en Google "Directorio de oficinas de
Worksource” para encontrar el centro mdés cercano a usted.

AUTODEFENSA

Los grupos de autodefensa promueven el éxito en la escuelaq, el
trabajo y la vida. En muchas partes del estado, estdn creando
grupos de autodefensa en las escuelas secundarias. Para obtener
mds informacién, lame gratis a People First al 1-800-758-1123. En
los condados de Pierce y Kitsap, comuniquese con Self Advocates
of Washington al 1-253-597-3709.
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