
Queremos dejarle saber que si necesita ayuda en asistencia con los 
servicios públicos, servicios médicos y dentales, información de bancos 
de alimentos, referencias para programas como el empleo y o servicios 
legales o muchos otros tipos de servicios que pueda necesitar. Nosotros 
tenemos una base de datos con recursos disponibles para ayudarlo a 
usted y a su familia a encontrar ayuda que necesita.
Neighborhood House también puede ayudar y compartir información 
actualizada sobre COVID-19.

Comuníquese con nosotros por medio de email, llamada telefónica o si 
quiere una visita en persona podemos hacer una cita en la oficina. 
ADS Resources Specialist, Diana Aristizabal
Email: daristizabal@ nhwa.org
Cell Phone Number: 206- 468-9614

Esperamos poder servirle a usted y su familia.

This programing is support by ADS City of Seattle and King 
County VSHSL Fund.



Strong Families. Strong Communities. Since 1906.

Elegibilidad
Usted puede ser
elegible para los
servicios:

60 años o más que sean
residentes del Condado de 
King

• Adultos de 18 a 59 años
que tienen discapacidades
y/o condiciones médicas

• Un pariente, cónyuge o 
amigo (18 años o más) 
que cuida de un adulto
mayor o un adulto con 
una discapacidad

Los servicios
incluyen:

• Información y 
Asistencia en la solicitud
de Referencias Locales

• Asesoramiento de 
opciones centradas en la 
persona (PCOC)

• Soporte específico del 
idioma

• Talleres y Grupos de 
Apoyo

Que?
Neighborhood House es 

uno de los muchos 
proveedores de los 

Servicios de 
Envejecimiento y 

Discapacidad para Seattle 
y el Condado de King. 

ADS planea, coordina y 
aboga por la prestación 

integral de servicios para 
adultos mayores, 

cuidadores familiares y 
personas con 

discapacidades en el 
Condado de King

NEIGBORHOOD HOUSE

Diana Aristizabal (she/her)
Resource Specialist – Bilingual Spanish
Neighborhood House
Daristizabal@hnwa.org
206-468-9614

This programing is support by ADS 
City of Seattle and King County VSHSL Fund.
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