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Como usar esta guia

Internet es un lugar muy grande. Puedes hacer muchas cosas en linea y
alguna de ellas son muy divertidas. Como todo en la vida, conectarse
a internet tiene algunos riesgos. Esta guia te ayudard a tomar
decisiones seguras en linea.

Puedes utilizar el indice del contenido para encontrar la informacién
que desees o puedes leer la guia completa. Esta guia es larga porque
tiene mucha informacidn. Es posible que parte de la informacién no te
resulte dtil y estd bien.

Si lees sobre algo en la guia y deseas mds informacidn, puedes hablar
con un adulto de confianza o puedes comunicarte con el Programa de
Relaciones Saludables (Healthy Relationships) de The Arc of King
County.

Teléfono: 206-829-7059
Correo electrénico:  HealthyRelationshipsearcofkingcounty.org
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Comencemos con algunas preguntas. §Qué te gusta de estar en
linea? ;Qué te disgusta de estar en linea? ;Pasas mucho tiempo
en Internet o solo un poco? ;Cudnto sabes de Internet?

TUs
metas
en internet

¢Qué quieres hacer en linea?

Algunos ejemplos son:

e Usar el correo electrénico e Hacer amigos

e Mirar videos e Encontrar una tienda o

e Leer |las noticias restaurante

e Mirar obras de arte e Ordenar comida

e Aprender una nueva habilidad o ® Hacer actividades bancarias
pasatiempo e Encontrar una pareja

e Comunicarte con la familia e Encontrar un trabajo

Una vez que sepas lo que quieres hacer, es hora de establecer

algunos limites.
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Limites

¢Qué son los limites?

 Los limites son reglas que tienes sobre cdmo quieres que te traten.

Los limites son reglas que tienes para ti mismo para mantenerte
seguro y confortable.

e Tenemos limites sobre nuestros cuerpos, nuestras cosas, y cémo
nos trata la gente.

e Tienes la oportunidad de elegir tus propios limites.

¢Por qué necesitas limites?

Los limites te mantienen seguro y te
ayudan a hablar con otras personas
sobre lo que deseas. Si ya sabes lo
que te gusta y como quieres que te
traten, es mas fdcil defenderte.
Decidir qué limites quieres poner te
ayuda a vivir tu vida de la manera
que deseas.

Compartiendo tus limites

Contarle a alguien tus limites ayuda a esa persona a saber lo qué
necesitas. Compartir tus limites te ayuda a estar mds seguro. La gente
puede mostrarte respeto al escuchar tus limites. Tu puedes mostrar
respeto a otras personas al escuchar cudles son sus limites.
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Tus limites en internet

Es util establecer limites o reglas sobre el uso de internet. A
continuacion, se muestran algunos ejemplos de limites. Puedes elegir
qué limites son los adecuados para ti.

Limites mas comunes en Internet

Yo elijo no usar Internet
Yo elijo usar Internet, pero solo un poco
Yo no hablo con extrafios en linea
Solo acepto solicitudes de amistad de personas que conozco en la
vida real
Bloqueo a las personas con las que no quiero hablar
Tomo descansos si no me divierto en linea
No comparto informacién personal en linea
No publico fotos mias en linea

Publico fotos mias en linea, pero nada que sea privado
No confio en las personas que solo conozco de internet

No me encuentro con personas que solo conozco de internet

¢Puedes pensar en otros limites para tener en linea?
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Piiblico & Privado

Publico significa lugares a los que cualquiera puede ir o algo que

cualquiera puede ver. Privado significa que solo algunas personas pueden

ir a un lugar o solo algunas personas pueden ver algo. Los lugares, la

informacidn y las actividades pueden ser publicos o privados. Tu puedes

elegir tener mas privacidad.

Los lugares publicos son:
Lugares donde cualquiera puede ir
Lugares con puertas abiertas
Lugares donde la gente puede iry

venir cuando quiera

La informacién publica es:
Informacién que cualquiera puede
conocer

Informacién que es facil de encontrar
Informacién que compartes con

mucha gente

Las actividades publicas son:
Actividades que puedes hacer en
cualquier lugar

Actividades que puedes hacer con

muchas otras personas

Z

Publico

Los lugares privados son:

Lugares donde puedes estar solo
Lugares con puertas que se traban
Lugares donde nadie puede entrar si tu

no quieres

La informacién privada es:
Informacidén que solo algunas personas
deberian conocer

Informacién que es dificil de encontrar

Informacién que se mantiene en secreto

Las actividades privadas son:
Actividades que realizas en un lugar
privado

Actividades que realizas solo o con

unds pocas personas

&

Privado




Ejemplos de Piiblico & Privado

Lugares Publicos:
Tienda

Biblioteca

Escuela
Trabajo

Parque

Informacién Pablica:
Horarios de los autobuses
Ubicaciones de las tiendas
Noticias

Libros N

# GOODNEWSPAPER «

Actividades Publicas:
Salir a caminar

Practicar un deporte
Comer

Trabajar

Lugares Privados:

Casa

Bafio publico

Los lugares mas privados son:
Bafio de la casa

Habitacidn

Informacién Privada:
Tu direccidn

Fotos de rostros de las personas
Nimero de teléfono

Informacidn médica

Actividades Privadas:

Hablar sobre informacién privada

o sentimientos
Cambiarse la ropa

Actividad sexual




Privacidad

La internet es publica. Cuando publicas algo en Internet,
cualquiera puede verlo. Hay formas de hacer que las cosas en
Internet sean menos publicas, pero no hay forma de estar
seguro de que tendrds privacidad total.

A continuacidon se muestran algunos ejemplos de por qué la

internet es publica.

- Le envias un correo electrénico a tu amigo con

-

->< un secreto que quieres que solo él vea. Tu amigo
envia ese correo electrénico a todos sus amigos

sin que tuU lo sepas. Ahora, mucha gente conoce

tu secreto.

Publicas una foto tuya en las
redes sociales. Ahora, cualquiera
puede ver y comentar esa foto.
Es una imagen divertida, pero no
quieres que tu jefe o tu maestro

la vean.
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¢Qué es informacién privada?

correo electrénico
nombre y apellido
direccién

nimero de teléfono
fecha de nacimiento

informacidn médica

Informacion Privada

La internet es un lugar publico. Al
igual que todos los lugares publicos,
algunas partes de Internet son mds
publicas que otras. Todo lo que
hagas en linea podria volverse
publico, pero el correo electrénico es
mds privado que una publicacién en
las redes sociales. Es mds seguro
mantener la privacidad de la
informacién privada en linea.

numero de seguro social

nimero de tarjeta de crédito
informacién bancaria

contrasefias

fotos, especialmente las de tipo sexual

dénde trabajas o a qué escuela asistes
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Mas sobre Privacidad

Cuando estds en linea para hacer amigos o comprar, puede que quieras o
necesites compartir informacién privada. Es posible que tus amigos en linea te
pregunten a qué te dedicas en el trabajo o cudntos afios tienes. Es posible que
desees enviarles una foto tuya y de tu perro. Si compras algo en linea, deberds
usar tu tarjeta de débito u otro tipo de pago. Deberds indicar a la tienda tu
direccién para el envio.

¢Cémo saber cuando compartir informacién privada?

Hay muchas ocasiones en las que es posible que desees compartir informacién
privada en linea. Si estds pensando en compartir informacién privada, responder
estas preguntas puede ayudarte a decidir qué hacer. También puedes hablar
con alguien de tu confianza.

¢Cudles son tus limites cuando estds en linea?

¢Con quién compartes informacion?

¢Hay cosas de las que no hablas en lineq, incluso con amigos cercanos?
¢Es esto una estafa? (Mds informacién sobre estafas en la pagina 17)
¢Es esta persona quien dice ser?

¢Confio en esta persona? ;Por qué o por qué no?

¢Por cudnto tiempo he conocido a esta persona?

¢Quién quiero que vea las cosas que publico en linea?

¢Qué pasaria si los miembros de mi familia o mi jefe vieran esta foto o

publicacién?
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Formas de hacer que internet sea mds
privada:

Ajustar tu Desactivar la Desactivar los
configuracién opcién de anuncios
de privacidad compartir tu personalizados

ubicacidn

Utiliza el correo Usa un navegador de

electrénico, mensaje Internet que no te
privado o mensaje rastree, como Firefox,
directo en lugar de Satari o Brave

hacer un comentario o

publicacion publica

N
Mantener .

e No compartir Usar
rivadas tus N
> tas d . las contrasefias

cuentas de ‘ .
: B contrasenas seguras
redes sociales
L-:»“\kk{}’ :
AIEI e ¢ N

Recuerda: la internet es publica.



Herramientas de privacidad

Veamos cémo funcionan algunas herramientas de privacidad.

Usa contraseias seguras

Una contrasefia segura tiene mds de 12
caracteres y tiene nimeros y letras. Utiliza
una contrasefia diferente para cada sitio
web.

Manten privadas tus cuentas de redes sociales

Una cuenta privada de redes sociales, generalmente
significa que es mds dificil para las personas encontrar tu
cuenta y que las personas que miran tu cuenta no pueden
ver su contenido. El contenido es todo lo que pones en
linea, como fotos, texto o videos.

Desactivar anuncios personalizados

Algunos sitios web y navegadores, como YouTube o Google Chrome,
usan una computadora para rastrear lo que miras. La computadora usard
esa informacién para mostrarte anuncios que te interesen. Si no deseas
que los sitios web recopilen esta informacién, puedes desactivar los
anuncios personalizados en la configuracion de tus cuentas y usar un
navegador web que no rastree.

\ Desactivar la opcion de compartir tu ubicacion

El uso compartido de la ubicacién indica a las empresas u
otros usuarios de un sitio web dénde te encuentras. Asi es
como funcionan los mapas en su teléfono. Puede resultar
muy util. A veces no quieres que otfras personas sepan
dénde estds. Puede desactivarlo en la configuracion de tu
teléfono o en el navegador web.
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Herramientas de Privacidad en Facehook

Ajustar tu configuracion de privacidad

Puedes ajustar tu configuracién de privacidad en Facebook yendo a la
pequefia flecha hacia abajo en la parte superior derecha de la
pantalla. Luego haga clic en "Configuracién y Privacidad”

2 o @
ﬁ Q, Search Facebook ﬁ % @ % Q_ ar ° f 3 v
Privacy Shortcuts Tools to help you control your privacy and Gl
. See your profile

Bty security on Facebook 1
Account Security n Give Feedback
Ad Preferences Help us improve the new Facebook.

Privacy
RCiieceRechinionmEten Control who sees what you share on Facebook, and manage data that helps us persona j .
Safet O Settings & Privacy )

Y v
_ & Review a few important privacy settings
Legal and Policies -
6 v 0 Help & Support >
72 Learn about your privacy on Facebook y
q v € Dark Mode

Q Manage your location settings

- » | ‘ [} Switch to Classic Facebook

= Control face recognition The classic Facebook will no longer be

available starting in September.
*** See more privacy settings
E* Log Out

Privacy - Terms - Advertising - Ad Choices [ - Cookies

. - More - Facebook © 2020
Account Security

Take actions to make your account more secure.

o= + o® 2P .

Después de hacer clic en « Settings & Privacy
"Configuracién y Privacidad”, tendrds

Settings

muchas opciones. La "Verificacién de

Privacy Checkup

Privacidad" es una herramienta facil

Privacy Shortcuts

para ver muchas configuraciones. Si

Activity Log

deseas aun mds detalles, puedes mirar

@ News Feed Preferences
n . .« 7 1" " .
Configuracién” o "Atajos de
. . n ‘ @ Language
privacidad
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Verificacion de Privacidad de Facebook

facebook.com Facebook il =« ®@ ¥¢ L (N @

Privacy Checkup
We'll guide you through some settings so you can make the right choices for your account.
What topic do you want to start with?

i lonis I

Who can see what you How to keep your How people can find Your data settings on
share account secure you on Facebook Facebook

.

Your ad preferences
on Facebook

You can check more privacy settings on Facebook in Settings.

Esta pdgina te permite cambiar muchas cosas sobre la privacidad en
Facebook.
Las opciones son:

e Quién puede ver lo que compartes

e Cémo mantener tu cuenta segura

Cémo la gente puede encontrarte en Facebook

Tu configuracion de datos en Facebook

Tus preferencias publicitarias en Facebook.

La Privacidad en otros sitios

La mayoria de los sitios web de redes sociales te permiten cambiar tu
configuracién de privacidad. Intenta buscar en tu perfil, en la
configuracién de la cuenta o en la pdgina de ayuda para descubrir
cémo hacerlo.
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U5 Tipos de Riesgos en linea

Usar Internet es divertido, pero también hay riesgos. Los riesgos son
formas en que algo puede ser peligroso. Veamos cinco de los

riesgos mds comunes y aprendamos cémo estar mds seguro en
linea..

®
f

Explotacion

Informacion
Falsa
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Una estafa es cuando alguien te miente o te
engafia para obtener dinero o informacion.

Algunas estafas comunes incluyen:

Correos electrénicos pidiendo dinero

Correos electrénicos pidiendo que le envies a alguien un
poco de dinero, y después esa persona te enviard dinero a ti
Correos electrénicos pidiendo
tu contrasefia, tu numero de
tarjeta de crédito, u otra
informacidn privada

Vender algo, pero nunca

enviarlo

Vender algo barato, pero decir que es caro
Publicidades que aparecen en ventanas en linea
Perfiles de redes sociales falsos

Mensajes de extrafios pidiendo que hagas clic en un link

A veces es dificil saber qué es una estafa y qué no lo es.
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Veamos un ejemplo de estafa. Este es un correo electrénico de
"phishing". Se llama asi porque estd “pescando” tu dinero o
informacion.
¢Qué pistas hay de que algo anda mal?

From: UITS Help Desk <surpport@email.arizona.edu>

Reply-To: "upgrading8 @gmail.com" <upgrading8 @gmail.com?>
Date: Wednesday, November 28, 201212:22 AM

Subject: Dear Account Owner!!

Dear Account Owner,

This message is from the UITS® University of Arizona Service to all
our account owners. We are currently upgrading our data base and e-mail
center We are deleting all unused Account to create more space for new one.

To prevent your account from closing you will have to update it below so
that we will know that it's a present used account.

Confirm Your Email Account Below,
NetlD:

Password:

Re-type Password:

Date of Birth:

Warning!!! Email owner that refuses to update his or her Email
Account,within 24Hours of receiving this warning will lose his or her
Email account permanently.

Thank you for your Co-operation.
Copyright® UITS® University of Arizonal 2012, All Right Reserved

Este es un ejemplo de la Universidad de Arizona.
https://security.arizona.edu/content/phishing-and-fraudulent-email-illustrated
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Misspellings -support is
misspelled in this email.

10T T el il, m <LIPar: T v
Uiiaf t2dipnal in e "Rephy to” s a gmail account, W
d = = 0y I} -

! L e, 1400
Subject: Dear Account Cwnar!! an official WA email address.

Dear Account Owner, [ |

This message is fram the I TSE University of Arizona Service (g
our account owners. We are curmenity upgrading our dafa Tase ahd e-mal
center We are deleting all unused Account o create mare space far mew one.

References legitimabe organization,

but this is publichsavailable

inforration that cam be sooofed.

[To prevent your account from closing you will have 1o update it below so
Tal wie will ki thial il's 2 present used account.

Canfirm Your Email Accaurl Below,
NetiD: 4

Password
Re-type Password:
[ate of Birth:

warrangill Email owner that refuses to update his or hier Emall
Accawnlwilhin 24Howrs of receiving his warning will [ose his ar her
Email account permansntly a

Thank you Tar your Co-operation e
Copyright® UITSE University of Anzonal 2012, All Right Reserved

dl

Esta imagen muestra 5 cosas que hay que mirar.

1. Errores ortograficos: El soporte estd mal escrito en la direccién de correo
electrénico del remitente, al igual que varias otras palabras.

2. Remitente de correo electrénico incorrecto:: Este correo electrénico debe
enviarse desde una direccién de la universidad, pero es una direccién de
Gmail. Gmail se usa generalmente para correos electrénicos personales, no
para empresas.

3. Fingir ser una organizacion real: Los correos electrénicos de phishing
(suplantacién de identidad) a menudo pretenden ser una organizacién o
empresa en la que confias, como una escuela, un banco o un servicio.

4. Urgencia:: El correo electrénico intentard informarte que se trata de una
emergencia. Si tienes prisa, es mas dificil pensar por qué esto podria ser una
estafa.

5. Solicitud de informacién personal: Nunca debes enviar tu contrasefia,
numero de seguro social o informacién de la tarjeta de crédito por correo
electrénico a nadie. Es posible que debas poner esas cosas en un formulario

seguro, pero nunca en un correo electrénico.

Este es un ejemplo de la Universidad de Arizona. https://security.arizona.edu/content/phishing-and-fraudulent-email-illustrated
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Ahora veamos un ejemplo de una estafa para una situacion de vivienda.
¢Qué tiene de sospechoso este anuncio?

reply ‘ favorite hide flag Posted a day ago print

$435/ 1br - Friendly roommate inquiry - Live here with friendly professional femal

© craigskist - Map data © OpenStreetMap

1BR/1Ba

cats are OK - purrm
dogs are OK - wooof

apartment

I'm Erika very sober hard working business wo.man. I'm super easy going, looking for a 420 friendly wid In unit

roommate who is fun and chill. Like to keep the place clean and organized. Any age or gender is attached garage
welcome. It's a pet friendly house. Previous roommate had to move out of state so just lookin for
someone to room with. Low monthly cost !

“*You can see all pictures of this place and feel free to contact me just go to= > https://www.myroomie69.site

Aqui hay una pista adicional de la pdgina donde se publicé este
anuncio. Una forma de detectar publicaciones falsas es si hay muchas
de las mismas publicaciones con las mismas imagenes. Es muy probable
que todas estas publicaciones sean estafas.

1124 You would be huppy to live here with
me- Need friendly roommate! 5440 3br-

sulz2 Friendly roommate inquiry - Live 23 *Room 4 rent with bath it has a nice Jui22 &2 Here you come and see assp..i'm
here with friendly professional femal  $435 view Quiet location 1! $440 renting a private bedroom. 3440 1br-

1br -

w17 Gorgeous 4 bed /2 bath! 1153 $q Ft! n 70 Creekside Apartments — Commuting ni24 The living is easy at Creekside ni2+ For friendly roommate one private
Must see! 3445 4br - 11530% - (Snellon) is easy! Right on the bus line!  $445 4or- Apartments! Comfortable 4 bed/2 bath! bedrroom is ready for rent. 3450 1br -
115342 - (Shalton) $445 4br - 1153 - (Shelton)
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[ reply l favorite hide flag 200 print

$435 ) 1br - Friendly roommate inquiry - Live here with friendly professional femal

i - >

® craigslist - Map data B OpsnStrestMap

1BR/1Ba

cats are OK - purrr
dogs are OK - wooof
apartment

I'm Erika very sober hard working business wo.man. I'm super easy going, looking for a 420 friendly wid in unit
roommate who is fun and chill. Like to keep the place clean and organized. Any age or gender is attached garage
welcome. It's a pet friendly house. Previous roommate had to move out of state so just lookin for

someone to room with. Low monthly cost !

Y see all pictures of this pl d feel free t tact me j to=> https:// 2 ie69.sit
‘ou can see all pictures of this place and feel o contact me just go to=> https://www.myroomie69.site 5

;Los encontraste todos?

1.Muy barato: A veces puedes encontrar una buena oferta en linea, pero si es demasiado buena
para ser verdad, probablemente sea una estafa..
2.Errores ortograficos: Es comun que las cosas se escriban mal en una publicacién fraudulenta.
3.Fotos:
a.Mujeres hermosas: Este es un anuncio para una habitacién, por lo que las fotos deben ser
de la habitacién. Los estafadores fingirdn ser una mujer hermosa, por lo que es mas
probable que las personas caigan en la estafa.
b.Imagenes de poca calidad: La dnica imagen es un collage. Es dificil ver el interior de las
habitaciones.
4.El contenido de la publicacién:
a.Errores gramaticales o errores tipograficos
b.Contradicciones: Erika es una persona "sin vicios" pero quiere un "compafiero de cuarto
420". 420 es la jerga de la marihuana. Una persona sin vicios no consumiria marihuana.
c.Historia poco probable:: Es poco probable que el compafiero de habitacidn de esta
persona se haya mudado.
5.Enlaces sospechosos: La mayoria de los sitios web terminan en .com, .org o .edu. Es
sospechoso que este sitio termine en .site. El enlace también se llama "myroomieé9", que

contiene jerga para el sexo. Esto no es normal para un anuncio de vivienda.
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Como
detectar
un perfil
de redes
sociales

falso

o ;Tiene la cuenta una foto de perfil?
e (Esreal el nombre del perfil?
o Los nombres comunes pero desconocidos pueden ser una sefial de un
perfil falso. (Por ejemplo, Mark Williams o Kate Harbour)
o A veces, los nombres falsos son inusuales. (Por ejemplo, Pizza 4Free o
Meg786242 o Holiday Alligator)
e ;La cuenta tiene mdas de unos meses?
e ;Tiene la cuenta mas de un par de docenas de amigos o seguidores?
* ;La cuenta publica diferentes tipos de contenido?
e ¢(Tiene sentido el mensaje que te envian?
Si la respuesta a estas preguntas es afirmativa, es una buena sefial. Por dltimo,
e ¢(Ya eres amigo de la persona en las redes sociales? Si ya son amigos, es

probable que sea un perfil falso.

Adaptado de Corcoran, Dan. “Dark Side of Social Media: How To Spot Fake Profiles.” NBC Connecticut, NBC Connecticut, 7
Feb. 2020, www.nbcconnecticut.com/investigations/dark-side-of-social-media-how-to-spot-fake-profiles /2219041/.
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Estafas de
trabaio

La busqueda de empleo es muy
estresante y muchas personas
buscan un nuevo trabajo en linea.
Aqui hay algunas estafas comunes
que debes evitar cuando busques

trabajo.

jHagase rico rapidamente!
Cualquiera que prometa dinero facil miente. No es posible ganar

millones sin trabajar duro o sin heredarlo.

Esquema piramidal o mercadotecnia de multiniveles
Estas empresas te pagardn para vender un producto o reclutar a
otras personas para vender un producto, pero primero debes comprar
muchos productos. Esto es una estafa. Estd configurado para tomar
tu dinero y es dificil vender los productos.

Pagar para que te contraten

Algunas personas te pediran dinero para poder conseguirte un
trabajo o conseguirte una entrevista. Esto es una mentira. A veces, la
gente intentard venderte material de capacitacién para el trabajo
que deseas. No los compres. Tu empleador debe pagar tu

capacitacion en el trabajo.
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Mas estafas
laborales
que dehes
evitar

Correos electréonicos fraudulentos

Si no solicitaste un trabajo, es poco probable que alguien que no
conoces te envie un correo electrénico con una oferta de trabajo.
Cualquier correo electrénico que prometa un trabajo antes de una
entrevista es una estafa. Es mas probable que los correos lectrénicos
de un sitio de bolsa de trabajo sobre una nueva oportunidad de
trabajo o de su asesor laboral sean reales.

Prometer un trabajo

Nadie puede prometerte un trabajo. Todo el mundo tiene que solicitar
los puestos de trabajo para asegurarse de que sea el adecuado para
el trabajo.

Informacion de contacto incorrecta

Siempre investiga una empresa antes de solicitar un trabajo. La
informacidon de contacto en el puesto de trabajo debe coincidir con
la informacidn en el sitio web de la empresa. La mejor manera de
saber si una empresa estd contratando es mirar su sitio web.
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Como detener las estafas

e No hagas clic en enlaces ni respondas.

e Repértalos.

e Obtén ayuda de un adulto de confianza.

e Elimina el mensaje de estafa.

e Si compras cosas en linea, asegurate de que sea un negocio
real.

e No envies dinero a personas que no conoces en linea. Si
quieres ayudar a alguien que lo necesita, habla de ello con un

adulto de confianza para asegurarte de que no sea falso.

| 25
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Informacion
Falsa

A veces, la gente miente en
Internet. A veces es algo lindo,
como estos animales hibridos o
divertido como una broma. A

veces, la informacién puede ser
peligrosa o confusa.

Estas imagenes fueron realizadas
por artistas, quienes combinaron
diferentes fotos para hacer estos
animales.

Si creyeras que el conejo con
cuernos es real, no pasaria nada
malo. Si cree en las noticias
falsas sobre un politico, podria
cambiar por quién votas. Si crees
en noticias falsas sobre COVID-
19, vacunas u otra informacion
médica, podrias enfermarte o
incluso morir.

Por eso vamos a aprender
algunas habilidades para
identificar informacidn falsa o
noticias falsas.
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HOW TO SP' /T FAKE NEWS
2

CONSIDER THE SOURCE READ BEYOND

Click away from the story to investigate Headlines can be outrageous in an effort
the site, its mission and its contact info. to get clicks. What’s the whole story?

e B

CHECK THE AUTHOR SUPPORTING SOURCES?

Do a quick search on the author. Are Click on those links. Determine if the
they credible? Are they real? info given actually supports the story.

s 9

CHECK THE DATE IS IT A JOKE?

Reposting old news stories doesn’t If it is too outlandish, it might be satire.
mean they’re relevant to current events.  Research the site and author to be sure.

‘s

CHECK YOUR BIASES ASK THE EXPERTS

Consider if your own beliefs could Ask a librarian, or consult a
affect your judgement. fact-checking site.

[FILIA]

International Federation of Library Associations and Institutions
With thanks to www.FactCheck.org
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Sitios de parodia & satira

Algunos sitios web son sitios de parodia o satira. Los sitios de parodias
parecen sitios de noticias, pero todas las historias se inventan para ser

divertidas o para argumentar. Uno de los sitios de parodias mds famosos
es The Onion.

A continuacién se muestra un ejemplo de un articulo de parodia. Se trata
de un tema grave, cuarentena y COVID-19, pero se le aplica un huracdn,
lo cual es absurdo. Los huracanes no se enferman y definitivamente no
pueden ponerse en cuarentena.

HEAV.CLUE DEADSPIN GIZMODD JALOPNIK JEZEBEL KOTAKU LIFEHACKER THEROOT THE TAKEQUT THE INVENTORY

@the °NI°N America's Finest News Source, /0 @ Shap @ Subseribe o

HOME LATEST POLITICS SPORTS LOCAL ENTERTAINMENT QUTREIIILTE OPINION OGN

THE TOFICAL

U.S. Requires Hurricanes To Quarantine
For 2 Weeks Before Traveling To Other
States Along Coastline

Taday 8:40AM - SEE MORE: ONION PUBLIC RADIO -~

Recent Video

The
Topical

The NOAA is ordering all tropical cyclones to storm in place for a minimum of 14
days before moving on to destroy other parts of the country.
5 Common Workout Mistakes
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Sitios web de verificacion
de hechos

El propdsito de estos sitios web es informar a las
personas sobre la verdad. También puedes utilizar un
motor de busqueda, como Google, para investigar mds
sobre un tema.

Shopes

Snopes.com

‘ The definitive Internet reference source for urban legends,
folklore, myths, rumaors, and misinformation.
-

& Snopes.com

| 29
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¢lue
piensas?

e ;De ddnde sacas tus noticias?

e ;Confias en esas personas, sitios web, periddicos,
presentadores de televisidn, podcasts o programas de
radio?

e (Por qué confias en ellos?

e (Recibes tus noticias de mas de un lugar?

Piensa en tus respuestas, luego habla con un amigo, familiar o
alguien en quien confies. {Que piensas? ¢Estds de acuerdo o
en desacuerdo?
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El acoso es similar a la intimidacién. El acoso es cuando alguien te
hace algo que te hiere por ser quien eres. El acoso suele ser una gran
cantidad de acciones hirientes durante mucho tiempo, pero a veces
ocurre una sola vez.

Si alguien te estd acosando en linea, hay formas de detenerlo. Si la

persona te estd acosando en las redes sociales, existen varias
herramientas que puedes usar.

Dejar de ser amigo (unfriend)/Dejar

de seguir (Unfollow)

Bloquear

- Reportar/Denunciar
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Explicacion de las
herramientas de
seguridad

Dejar de ser amigo/Dejar de
seguir

Este suele ser el primer paso que debes
tomar si alguien publica cosas en linea
que no te gustan. Si estds siguiendo a
alguien, puedes ver lo que publica. Si
son amigos, ambos pueden ver las
publicaciones y los perfiles del otro. Si
dejas de ser amigo de una persona o
dejas de seguirla, el sitio web ya no te
mostrard sus publicaciones. Aun pueden
enviarse mensajes y ver la informacién
publica de la otra persona. Esta es una
buena opcidn si no te gustan los
pasatiempos de alguien, si publica
demasiado o si ya no estds interesado.
La otra persona puede ver si has dejado
de ser amigo o si lo has dejado de

seguir.

Bloquear

El bloqueo es util cuando alguien
te estd acosando. Bloquear a
alguien impide que te envie
mensajes y vea lo que publicas.
En algunos sitios, también le
impide enviarte mensajes o
comentar tus publicaciones. La
otra persona no puede ver si estd
bloqueada.

Reportar/Denunciar

Reportar es para cuando alguien
rompe las reglas. Todos los sitios
de redes sociales tienen "Términos
de Servicio". Cuando utilizas el
sitio, debes seguir las reglas de
los "Términos de Servicio". En la
mayoria de los sitios de redes
sociales no se puede acosar a la
gente, amenazar con herirla o
decir cosas racistas, sexistas, u
otras cosas ofensivas. Cuando
reportas a alguien, le dices al sitio
web que esa persona infringid las
reglas. Es posible que eliminen
esa publicacién o la cuenta. La
persona sabrd que fueron
reportados, pero no quién los
reporto.
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Mucha gente usa los sitios de redes sociales. Las redes sociales son una

excelente manera de conectarse con personas, compartir ideas y aprender
cosas nuevas. A continuacion, se muestran algunos ejemplos de sitios de

redes sociales comunes. ¢Cudles usas? ;Hay otros sitios de redes sociales
que te gusten?

Facebook TikTok
@ Instagram YouTube
Twitter Reddit

Snapchat g WhatsApp

A continuacidn, veremos cémo utilizar algunas de las herramientas de
seguridad en estos sitios.
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Timeline About Friends 18 Mut

@ Intro # Create Post (@ Pl
p

£ Teaching assistant at ' ii; write some({

G} Lives

©) Eram

Close Friends

K] Facehook

Acquaintances
Add to another list...

Dejar de ser amigo/ Dejar de

seguir en un Perfil

c. IS is in Seattle, Washington.

y December 4 at 1:09 PM - &%

[] Save post

We made an arch! Repurposed toma ____Add thic toyour caved tome

#welovechristmas & @ Seattle, Wa: Hide post

See fewer posts like this

- |O snooze I for 30 days

Temporarily stop seeing posts

Unfollow [N

Stop seeing posts but stay friends

() Why am | seeing this post?

(3 Find Support or Report Post

I'm concerned about this post

' More options

Q Turn on notifications for this post

4 Comments

[C) Like () comment

Herramientas en una Publicaciéon

o Like () comment

OO I - © others 62 Comments

View previous comments 4 of 38
2
@ N Thank you everyone. These really cheered me @
P9
up @ & —
Like - Reply - 2d £3 Hide comment
. Find S t or R tC t
ﬁ I | got this Redbubble ad on]_ o - PPOrt or eport bommen
e [t laglod o0 (R AR LT P 3 [Thatl

Herramientas en un Comentario

Faceboook tiene muchas
herramientas.

Ocultar: Facebook no te
mostrard esta publicacidn ni
tantas publicaciones similares.
Posponer: deja de ver contenido
temporalmente.

Dejar de seguir: deja de ver
publicaciones pero seguir siendo
amigo.

Please select a problem to continue

n You can report the post after selecting a problem.

Nudity Violence Harassment
Suicide or Self-Injury False News
Unauthorized Sales Hate Speech

Terrorism Q Something Else

Other Steps You Can Take

0o Block uskyves

O You won't be able to see or contact each other.

= Unfollowwekyues

Stop seeing posts but stay friends.

If someone is in immediate danger, call local emergency
services. Don't wait.

Reportar & Encontrar Apoyo

En Facebook puedes denunciar a alguien por
desnudez, violencia, acoso, noticias falsas,
correo no deseado, ventas no autorizadas,
incitacién al odio o terrorismo. Si alguien
publica sobre hacerse dafio, podria ser una
emergencia. Dile a un adulto de confianza.
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Search
é' crashsbigsids

Report inappropriate

EEEEEE Unfollow

Go to post
Embed
Share

Copy Link

Cancel

85 likes

ids Meet Swiffer -
... more
View all 5 comments

Herramientas de Seguridad Reportar o Dejar de seguir

en una Publicacion
Haga clic en los tres puntos en la esquina
superior derecha de la publicacién.

Report

Choose a reason for reporting this post. We won't tell nasisseess who
Re por‘l‘a r reported them.

Puedes reportar cosas no | just don't like it

deseadas (spam),

It's spam
desnudez o pornografia,
. . Nudity or pornography
discursos de odio o
simbolos de odio, o que Hate speech or symbols
simplemente no te Other

gusten.
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View Topics

b'"'e ?_'l'Sh o = Addfremove from Lists
@billieeilish
billie eilish & WHEN WE ALL FALL ASLEEP, WHERE =] yiay Lists LBUM

@billieeilish & Instagram.com/billieeilish E Joine
WHEN WE ALL FALL ASLEEP, WHERE DO WE GO? smarturl.it/BILLIEALBUM 0 Following  3.1M Followers % View Moments
$> Instagram.com/billieeilish [ Joined October 2013
O 9 d & @DF Followed by Mich W} et Ja
0 Following  4.6M Followers & Copy link to profile
@M Followed by Wybie Reynard "}, Jackie ##, and 16 others you follow Tweets Tweets & Likes
7 Mute @billieeilish
Tweets Tweets & replies Media Likes # Pinned Tweet
billie eilish & @billieeilish Block @billieeilish v

Billie Eilish - “everything i wanted”
Out now. smarturl.it/everythingiwan...

¥ Pinned Tweet o . Billie Eilish - “everything i
‘ billie eilish & @billieeilish - Nov 13, 2019 Out now. smarturl.it/everyt Report @billiesilish

Encontrar las Herramientas de Seguridad  Herramientas de Seguridad en un
Haz clic en los tres puntos junto al botén de Perfil
seguir o dejar de seguir en el perfil de
alguien o haz clic en la pequefia flecha
hacia abajo a la derecha de un tweet.

Tweets Tweets & replies Media Likes

En Twitter puedes silenciar,

¥ Pinned Tweet

. billie eilish & @billieeilish - Nov 13 bloquear o denunciar.

<[> Embed Tweet

Billie Eilish - “everything i wanted"”
Out now. smarturl.it/everythingiwan...

Silenciar hace que no veas

&' Follow @bilieeilish los tweets de esa persona

en su linea de tiempo. La
% Mute @billieeilish ]
otra persona no sabrd que
@ Block @billesilish la has silenciado y que aun

O] Report Tweet la estds siguiendo.

Herramientas de Seguridad en un Tweet
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Team Snapchat
@ New Snap

10:42
< App Store

< Report

They're annoying

They've been hacked

Mean or inappropriate Snaps
Impersonating account

Spam account

B 8™ 30O O 0919

D -

s View Friendship
Snap
Chat
Audio Call

Video Call

30 @409

Report

Block

More

Send Username To... 0

Remove Friend

Mute Story

Clear Conversation History

Delete Chats...

Message Notifications

En Snapchat, ir a tus contactos para encontrar las
herramientas de seguridad. Mantén presionado el nombre
de la persona y luego selecciona mas. Puedes reportar,
bloquear o eliminar a un amigo.

Cuando reportas a alguien, se te pide que des una razén.
Las opciones son: molesta, ha sido pirateado, snaps
inapropiados, suplantacion de identidad o spam. Si

alguien ha sido pirateado, significa que otra persona le
ha robado su cuenta y la usa sin su permiso. Hacerse
pasar por una cuenta significa que alguien se hace pasar
por otra persona a propdsito para engafiar a la gente.
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J* TikTok

"0 nBOW - owan 954 M B O 4 - Dowal 951 B0 4 8 R T
j- user901405 e % & Privacy and Settings &« Privacy and Safety
r Digital Wellbeing
Allow Others to Find Me [ ]
Live Photo
SUSrIOMOcED {3 General Settings

0 Vide
Private Account
o o o (
Help Center

H O] Terms of Use
& Privacy Policy(\

" - Copyright Policy

Personalization

Who Can Send Me Comments

Report a Problem
Who Can React to Me

[ Clear Cache

Who Can Duet With Me

M *| Log Out Who can send me messages
ap + to Create

Wour first short video

Allow Download

Block List

En TikTok, puedes cambiar tu configuracién de
privacidad desde tu pdgina de perfil. Presiona los
tres puntos en la parte superior derecha, luego la

politica de privacidad, luego cdmbialos a lo que
tu desees. Una cuenta privada dificulta que otras
personas vean los videos que publicas o

Share Profile
encuentren tu cuenta.

Turn on Post Notification

Report También puedes ir al perfil de una persona para

. dejar de seguirla, reportarla y bloquearla.
OoC

Message

Cancel
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2 YouTube

= > Youlube

> Bl o) 0:00/341

Billie Eilish - COPYCAT / Woonha Choreography
566,282 views * Oct 31,2019

™M TMILLION Dance Studio
18.7M subscribers

Choreographer : Woonha
Song : Billie Eilish - COPYCAT

COPYCAT

30K 215

Up next AUTOPLAY
LOVELY- BILLIE EILISH &

SAVE f
a I. ﬂ V E I.Ys KHALID - PARIS CAVANAGH...

Paris Cavanagh
Report 4.4M views
Add translations B
»
L

SHARE

SUBSCRIBED

Mix - Billie Eilish - COPYCAT /
Woonha Choreography

YouTube

En YouTube, puedes darte de
baja de un canal si ya no

249 Comments SORT BY

@ Add a public comment..

4tx|2l-Park Jimin 1 month ago
| CLICKED SO FAST WHEN | SAW THE WORD "BILLIE"

550 REPLY

~ View 19 replies

20k subs with only memes? 1 month ago
Who Is Better?

Like = TMILLION

Read more
325 REPLY

v View 6 replies

deseas ver sus videos. Tienes
que ir a la pdgina del canal
para cancelar la suscripcion.
También puedes reportar un
video o un comentario por
ser inapropiado. Haz clic en
los tres puntos cerca del

botdn de suscripcidn para

reportar un video.



© Reddit

4 Q r/AskReddit - Posted by u/Atlas_is_my_son 7 hours ago @ (§) 2
28.2Kk

+ What's something small you can start doing today to better yourself?

M 6.2k Comments # Share J{ Save |® Hide [ Report 94% Upvoted

Log in or sign up to leave a comment m

SORT BY BEST +

View discussions in 12 other communities

4 | mallowmonster 9.8k points - 7 hours ago

¥

Donating/throwing out/selling old stuff you no longer use. Also, cleaning out your fridge.

4 TMFK-Ryan 3.7k points - 3 hours ago @
¥ Just cleaned out my fridge, turns out I had 5 jars of pickles and no real food. Also, lots and lots of sauce.

4 awanderingsinay 1.0k points - 3 hours ago
¥ We've all been there.

Si no te gusta una publicacién en Reddit,
lo primero que puedes hacer es

rechazarla. Una votacién negativa mueve

$,

Just a woman who loves marshmallows.

la publicacion hacia abajo en la paging,

e i por lo que menos personas la veran.
Karma Cake day
% 8,590 | mmme TSR .,

También puedes ocultar o reportar.

Ocultar una publicacién significa que ya

SEND MESSAGE

no la verds.

FEWER OPTIONS

Si tienes un problema con un usuario
especifico, puedes ir a su pdgina y
reportarlo.
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3:02

{ Back Contact Info

a Media, Links, and Docs

Starred Messages

Chat Search

_— , En WhatsApp, puedes bloquear o
e S reportar a alguien tocando su
SHECiCH e nombre en la parte superior del
o chat. Eso te lleva a su pdgina de
Groups i Common , informacién de contacto. Luego,
ExportChat despldzate hasta el final.

Clear Chat

Block Contact
Report Contact

Si no estds seguro de cémo
utilizar estas herramientas de
seguridad, puedes buscar
informacién actualizada sobre
cémo reportar o bloquear en
linea. La mayoria de los sitios
web tienen una seccién de
ayuda. También puedes hablar
con un adulto de confianza.
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;Cudles son tus limites?
¢Cdémo te gusta que te traten?

¢Cudl es la diferencia entre un desacuerdo y un
acoso?

¢Qué sitios web usas?

¢Qué herramientas tienen esos sitios para
detener el acoso?

it —
=
by
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Recordatorios para I'!%lﬂGiOIIBS
saludables en linea

No le debes a nadie una explicacion de tu
existencia ni de tus opiniones.

Algunas personas quieren pelear, igndralas.
Hacer una pausa en internet es una buena idea.

iSi tienes miedo, busca ayudal
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Extremismo

Cuando lees o miras videos en linea, es importante estar atento al extremismo.

El extremismo es cuando alguien tiene creencias religiosas o politicas que son
extremadamente diferentes de la mayoria de las personas y esas opiniones son
hirientes o de odio hacia un grupo de personas. Los grupos extremistas

también se denominan grupos de odio.

Los grupos extremistas pueden incluir
partidos politicos, grupos religiosos o
grupos sociales. Los nazis son un
ejemplo de un partido politico
extremista de la historia.

Desafortunadamente, todavia hay nazis

y otras personas con odio en el mundo.

Los extremistas a menudo culpan de todos sus problemas a un grupo diferente
de personas. Algunas personas a quienes se culpa comunmente son las
mujeres, los judios, las personas de color, los inmigrantes, los mexicanos, los

musulmanes, las personas LGBTQ u otras minorias.

Todos estos grupos de personas ya son tratados injustamente por la sociedad.
Ciertamente, no tienen la culpa de sus problemas ni de los problemas de todo
el pais. Cualquier persona de cualquier origen puede hacer cosas buenas y
malas. La raza, la religion o la cultura no convierten automdaticamente a

alguien en una buena o en una mala persona.
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¢ES este un grupo extremista?

Hay algunos signos comunes que comparten los
grupos extremistas. Si alguna de estas cosas estd
presente en un grupo al que perteneces, habla
con alguien en quien confiea que no esté en el

grupo.

* No puedes hacer preguntas, aprender sobre
diferentes ideas o tener una opinién diferente.

e Estds aislado de tus amigos o familiares.

* No puedes dejar el grupo. Si lo haces, nadie

del grupo te hablara.

e Existe un conocimiento secreto o una forma correcta de hacer
cosas que solo los miembros del grupo conocen.

e Tienes que creer y seguir todo lo que dicen los lideres.
e Un grupo diferente de personas es malvado, malo o tu enemigo.

» Sientes que nunca podrds ser lo suficientemente bueno.

Si tienes mds preguntas sobre

grupos de odio o extremismo, el s P Lc
Southern Poverty Law Center A A southern Povert
tiene muchos recursos en su sitio V
web en LaW celltel'

https://www.splcenter.org/
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Evitar el extremismo

Los grupos extremistas a
menudo se dirigen a
personas que se sienten
solas o se sienten heridas
por la sociedad. Es posible

que veas un video de un
grupo extremista y sientas
que ellos comprenden lo
dificil que es sentirse solo

o ser tratado injustamente.

Hay muchas formas en las que tener una discapacidad puede resultar muy
dificil. La sociedad no siempre es amable con las personas con discapacidad.
Es posible que no puedas hacer todo lo que te gustaria hacer. Puede parecer
una buena idea culpar a otras personas porque estds enojado o lastimado,
pero si crees estas mentiras, las personas pueden salir lastimadas.

Los grupos extremistas son muy buenos para hacer que la gente se sienta
bienvenida. Al principio, es posible que ni siquiera sepas que el grupo tiene
creencias extremas o de odio. Si sientes que perteneces, puede ser dificil
dejar un grupo extremista.

Si te das cuenta de que eres parte de un grupo extremista, puedes irte. Hay
muchas comunidades inclusivas y de aceptacién. Intenta unirte a otras
personas que promuevan los derechos de las personas con discapacidad o
grupos basados en intereses compartidos. Los grupos que se enfocan en
respetar y ayudar a las personas serdn mas gratificantes que un sentido de
comunidad basado en el odio.
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¢A quién lastima el odio?

Si pasas mucho tiempo enojado con las personas en Internet, puedes
lastimar a muchas personas. Si publicas cosas malas sobre mujeres,
personas de color o inmigrantes, puedes lastimar a esas personas. Puede
que nunca conozcas a la persona que lastimaste, pero tus palabras en
linea pueden tener un gran efecto. También pueden lastimarte a ti, a tu
familia o seres queridos. Pensemos en algunas preguntas.

¢Quién ve lo que publicas en linea?

¢Le dirias lo mismo a esa persona cara a cara?

¢Cdmo te sentirias si alguien te dijera algo similar?

¢Qué pensarian sus amigos, familiares, seres queridos sobre las cosas que
lees o publicas en linea?

¢Qué pasaria si tu jefe viera tu publicacién? ;Perderias tu trabajo?

¢Cdmo te sientes después de estar en linea?

¢Te sientes enojado, tenso, abrumado?
;o triste?

the arc of king county



Explotacion

¢0ué es la Explotacion?

La explotacién tiene que ver con el poder y el control.

La explotacidn es...
e tomar ventaja de ti
e usarte de manera injusta y egoista
® quitarte tus opciones
e amenazarte

La explotacion tiene muchas maneras de lastimar a la gente.

Ejemplos de Explotacion

e tomar crédito por tu trabajo

e no pagarte por tu trabajo

e mentirte para cambiar tus elecciones impidiéndote tomar
decisiones

e amenazarte si no haces lo que ellos quieren (también llamado
chantaje)

e obligarte a hacer cosas que no quieres hacer

e engafiarte para que hagas algo que no querias hacer
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¢Como ocurre Ia explotacion en linea?

Algunas personas estdn dispuestas a herir a otras
personas para obtener lo que quieren. Esas personas
pueden usar Internet para ayudarles a encontrar
personas para explotar.

Una forma en que la gente intentara tener poder sobre
ti es obteniendo tu informacién personal o dinero.
También pueden pretender ser alguien o una empresa
que tiene poder y tratar de tomar tu dinero o
informacidn. Asi es como funcionan muchas estafas. Las

estafas son un tipo de explotacidn.

Una vez que alguien tenga tu informacidn, podria
infentar chantajearte. Una amenaza comuin es "Contaré |
tus secretos a menos que hagas lo que quiero". También |
pueden hostigarte envidndote amenazas.

Las personas que buscan relaciones romdnticas en linea
también corren el riesgo de ser explotadas. A veces es
una mujer hermosa que pide dinero o alguien que finge

ser una mujer hermosa que pide dinero. Otra forma

comun de explotacién es pedir fotos desnudas y luego
chantajear o amenazar a la persona. Cuando busques
relaciones romdnticas o sexuales en linea, ten especial
cuidado para asegurarte de que la persona sea
confiable. Ser traicionado por alguien que amas es una
forma muy dolorosa de que te rompan el corazdn.
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como detener Ia explotacion
neportarlnenunciar

La explotacién es ilegal. Si
alguien te estd explotando,
diselo a un adulto de confianza.
También puedes denunciar la
explotacién a la policia. No es

culpa tuya si alguien te estd | ' an
explotando. Hay cosas que W s
puedes hacer para dificultar que

la gente te explote. Usa tus Herramientas de

— seguridad
| Ya hablamos de estafas y acoso.

Ya sabes cémo detener las
estafas, asi que usa esas
habilidades. Las personas que te
explotan a menudo te acosardn.
Puedes utilizar las herramientas

[ s de reportar y bloquear para

detener el acoso.

Privacidad

Una de las mejores formas de

prevenir la explotacion es

mantener la privacidad de tu
informacion personal en linea. Es

dificil que alguien te explote si
no sabe mucho sobre ti.
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Cosas para recordar sobre Internet

Todo lo que publiques en linea es publico.
Es muy dificil eliminar algo de Internet para siempre.
Es mas facil para las personas mentirte en linea.

Las cosas que haces en linea pueden tener consecuencias fuera de

Internet.

Mereces ser
feliz y divertirte
en linea

Puedes elegir cémo usas Internet.
Si alguien te lastima, no es tu culpa.

Al igual que en persona, puedes obtener ayuda en Internet.
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Amigos en linea

Internet puede ser un gran lugar para conectarse con personas sobre sus
intereses o experiencias de vida especificas. También puede ser dificil
encontrar personas para entablar amistad en linea y es mds facil que
terminen las amistades. Aqui hay algunos consejos utiles para las amistades

en linea.

Intereses compartidos

Muchos sitios de redes sociales tienen grupos a los que puedes unirte en
funcién de lo que te gusta hacer, como videojuegos o arte. Intente unirte a
un grupo mds pequefio y responde a las publicaciones de las personas.
Agrega tus propias publicaciones y permanece activo en el grupo durante
varias semanas. Comenzards a conocer a las otras personas y ellos
comenzardn a conocerte a ti. Si notas a algunas personas con las que
deseas hablar mds, puedes enviarles un mensaje privado sobre sus

intereses en comun.

Ejemplo: te encanta hacer cerdmica. Te unes al grupo "Quirky Pottery
Lovers". Respondes a las fotos de las macetas de otras personas con el

emoticdn de un corazdn.®

Comentas "qué glaseado
impresionante” y "he querido
probar esa técnica". También
publicas sobre tu cerdmicay
enlaces a tus alfareros
favoritos. Pronto te das cuenta
de un par de personas a las que
les gusta mucho lo que tienes

que compartir.

Adaptado de How to Make Friends Online - The Ultimate Guide, February 27, 2019, Viktor Sander B.Sc., B.A.
https:/ /socialpronow.com/blog/make-friends-online/
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Una vez que sepas que tienes algo en comun con otra persona, puedes
comenzar a chatear con mds frecuencia y hacer mds preguntas. A
menudo, es una buena idea enviar un mensaje privado si solo deseas
hablar con una persona de un grupo. Algunos grupos también tienen
reuniones en persona donde se reine mucha gente. Esta puede ser una
forma excelente y mdas segura de conocer a tus amigos en linea. Es
importante que siempre le cuentes a un adulto de confianza adénde vas 'y
que solo te reiinas con amigos en linea en un lugar publico, como un
parque o una cafeteria.

i %‘ ‘.‘[/ T —— Ejemplo: Un grupo de personas
SR =T /N de "Quirky Pottery Lovers"
asistird a una exhibicion de arte
en tu drea. Podrias asistir a la
exposicion de arte con alguien
que ya conozcas y conocer
también a algunos de tus
amigos en linea.

Ejemplo: Después de hablar sobre cerdmica, le
envias un mensaje a tu nuevo amigo Sammy sobre
los programas de televisién que les gustan.
Descubres que a los dos les encanta el anime.

Compartes tu anime favorito y planean ver un

programa juntos en linea.

Adapted from How to Make Friends Online - The Ultimate Guide, February 27, 2019, Viktor Sander B.Sc., B.A.
https:/ /socialpronow.com/blog/make-friends-online/
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Conocer amigos en linea

Si deseas reunirte con un amigo que conociste en
linea, puedes seguir estos pasos para estar mas
seguro:
e asegurate de que la otra persona sea real
o busca sus fotos usando la imagen inversa
o chatea con video antes de reunirte en
persona
* no compartas demasiada informacién personal
* si se van a encontrar en persona, que sea en un
lugar publico, con un amigo/familiar que te
acompafie
e comparte tus limites para reunirte y preguntale a
la otra persona sobre los suyos

* confia en tus sentimientos, si algo se siente mal,

no te rednas en persona

Bisqueda de imagen inversa

Una busqueda de imagen inversa te permite usar una imagen que ya
tienes para ver si aparece en otros lugares en linea. Pega o carga la
imagen en el motor de busqueda de imdgenes y presiona enter. El motor
de busqueda te mostrard otros sitios web con la misma imagen. Esto
puede ayudarte a averiguar si alguien estd usando una foto de otra
persona en su perfil. Esto significa que estda fingiendo ser otra persona.

GoQgIe working from home positive [ o ey
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Consejos para las conversaciones

e Habla con pocas personas nuevas a la vez. De esa manera serd menos
frustrante si una amistad no funciona.

e Coincide con el interés de la otra persona. Si la otra persona envia un
mensaje al dia, responde también una o dos veces al dia. Si la otra
persona te envia muchos mensajes largos, puedes devolverle muchos
mensajes largos. Ambas personas deberian compartir aproximadamente la
misma cantidad sobre sus vidas. Ambas personas deberian iniciar las
conversaciones.

e Dale espacio a la otra persona. Es normal que tarde varias horas o dias en
responder a un mensaje. Si no recibes respuesta durante una semana, es
posible que la otra persona no esté interesada en ser tu amigo.

* No lo presiones para que se reinan en persona. Intenta hablar un rato
antes de pedir una cita. Si la otra persona dice que no o tal vez més tarde,
no vuelvas a preguntar. Espera a que te pidan reunirse en persona.

e Comparte sobre tu vida, pero no todas las
cosas. Habla sobre ti y preguntale a la
otra persona sobre su vida. No compartas
sus secretos con nadie en linea.

* Intenta preguntar sobre los pensamientos
o sentimientos de la otra persona. Si le
preguntas a alguien dénde vive, intenta

preguntarle qué le gusta de vivir alli.

Adaptado de How to Make Friends Online - The Ultimate Guide, February 27, 2019, Viktor Sander B.Sc., B.A.
https:/ /socialpronow.com/blog/make-friends-online/
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Rechazo

No todas las amistades funcionardn. A veces las personas simplemente no quieren ser
amigas. Estd bien que decidas no ser amigo de una persona. Estd bien también, que

esa persona decida no ser tu amigo.

Si alguien deja de responder a tus mensajes, no sigas envidndole mensajes. Si alguien
no te responde es porque no quiere o estd ocupado o se olvidé. Puede ser muy dificil
dejar a la otra persona en paz, pero eso es lo mejor.

El rechazo puede ser triste, decepcionante e incluso enojoso. Se amable contigo
mismo cuando una amistad no funcione. Encontrards otros amigos. Las amistades
solidas requieren mucho tiempo para construirlas, asi que ten paciencia.

Libertad
 Elegiste estar en la amistad porque te
gusta tu amigo y te diviertes con él.

Compromiso
e Puedes confiar en que serdn amigos
durante mucho tiempo. Tu y tus
amigos estardn juntos cuando la vida
sea dificil.

Intimidad y confianza
¢ Te sientes comodo compartiendo tus
suefios, esperanzas y temores. Tu
amigo también comparte esas cosas

contigo.

Adaptado de How to Make Friends Online - The Ultimate Guide, February 27, 2019, Viktor Sander B.Sc., B.A.
https:/ /socialpronow.com/blog/make-friends-online/
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iAhora usa internet de
manera mas segura!
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Y lo mas importante...
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