
VIOLACIÓN:  Forzar  a  a lgu ien  a  tener  re lac iones  sexua les  es  una v io lac ión .  Lega lmente ,  consent imiento  s ign i f ica

palabras  o  acc iones  que muest ran  acuerdo.  Tener  re lac iones  sexua les  con a lgu ien  que no d io  su  consent imiento  es  una

v io lac ión .  Tener  re lac iones  sexua les  con una persona que no puedo dar  consent imiento  también  es  una v io lac ión .  Las

personas  que es tán  “ f í s icamente  indefensas”  o  “menta lmente  incapaci tadas”  (por  e jemplo ,  deb ido a  una enfermedad,

los  efectos  de una substanc ia ,  un  defecto  o  es tar  inconsc ientes )  no  pueden dar  su  consent imiento  para  tener

re lac iones  sexua les .  [Ver  RCW Capi tu lo  9A.44]

DESCRIPCIÓN DE MENORES COMPROMETIDOS EN CONDUCTA SEXUALMENTE EXPLICITA (Pornograf ía  infant i l ) :  Hay

var ios  de l i tos  re lac ionados  con desar ro l la r ,  poseer ,  v i sua l i zar ,  cop iar ,  pub l icar ,  impr imi r ,  i n te rcambiar  o  d i s t r ibu i r  una

imagen o  v ideo de un  menor  (menor  de 18  años)  invo lucrado en  conducta sexua l  [Ver  RCW Capi tu lo  9 .68A]

ABUSO SEXUAL COMERCIAL DE  UN MENOR:  Ex i s ten  var ios  de l i tos  re lac ionados  con promover ,  permi t i r ,  pagar  u

of recer  a lgo de va lo r  a  cambio  de que un  menor  par t ic ipe  en  una act i v idad sexua l .  [Ver  RCW Capi tu lo  9 .68A]

La  agres ión  sexua l  es  una act i v idad sexua l  fo rzada,  i lega l  o  rea l i zada s in  e l  consent imiento  de una persona.  Es  una

v io lac ión  a l  cuerpo o  a  los  l ím i tes  de la  persona.  A  menudo,  se  t rata  de un  abuso de poder .  La  agres ión  sexua l

puede suceder le  a  cua lqu ie r  persona ,  inc lu idas  las  personas  de todos  los  géneros ,  edades ,  razas  y  o r ientac iones

sexua les .  Muchas  gentes  t ienen preguntas  sobre  las  leyes .  Aqu í  es tán  a lgunas  de las  leyes  de l  es tado de Wash ington

en su  lenguaje  de implementac ión .  Para  consu l ta r  más  leyes  y  sus  def in ic iones  exactas ,  busque los  RCW (cód igos

rev i sados  de Wash ington)  en  la  ap l icac ión  leg .wa.gov .  Es tas  leyes  var ían  de es tado a  es tado.

C o n s e n t i m i e n t o  s i g n i f i c a  a c u e r d o .  E l  c o n s e n t i m i e n t o

e s  n e c e s a r i o  c a d a  v e z  q u e  l a s  p e r s o n a s  t i e n e n

c u a l q u i e r  t i p o  d e  a c t i v i d a d  s e x u a l  j u n t o s .  C O N S E N T I M I E N T O
Y  S E X O

¿Q U É  D I C E  L A  L E Y  E N  R E A L I D A D ?

Def in ic ión  legal  de CONSENTIMIENTO
en WA:  “en  e l  momento  de l  acto  sexua l

durante  e l  co i to  o  e l  contacto  sexua l  hay

pa labras  o  conductas  rea les  que ind ican

acuerdo dado l ib remente  para  tener

re lac iones  sexua les  o  contacto  sexua l . ”

R E S P E T A R  A  L A  P A R E J A  S E X U A L  S E  V E  C O M O :
La e lección de cada persona:  Real i zada con la  mente

c lara .

Límites:  Acepte  respetuosamente  cuando un  compañero

d ice “no”  (con pa labras  o  acc iones) .

Consent imiento  af i rmat ivo:  Par t ic ipar  en  la  act i v idad

sexua l  so lo  cuando haya un  “s í ”  c la ro  (con pa labras  o

acc iones) .

Comprobación:  Cada persona se  s iente  b ien  con lo  que

e l igen hacer  juntos .

Entre  iguales:  Las  personas  t ienen e l  m ismo poder

cons iderado su  n i ve l  de  desar ro l lo ,  su  t rabajo ,  e tc .

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

¿No está  seguro  s i  a lgu ien  es tá

cons in t iendo? ¿Pregúnte les?  ¿Están

de acuerdo con es to?  Puede

preguntar  s i  puede hacer  a lgo con

e l los  — es  mejor  ser  espec í f ico .

var ia r  en  d i fe rentes  casos .  Muchas  veces  no  hay

t iempo de ar res to  o  encarce lamiento .  Los

sobrev iv ientes  todav ía  pueden rec ib i r  apoyo.  Los

menores  y  las  personas  con d i scapacidades  de l

desar ro l lo  también deben conocer  las  leyes  de

informes  ob l igator ios .  S i  le  preocupa esto ,  s iempre

puede l lamar  a  nuest ro  cent ro  de forma anón ima y

hablar  con un  conse jero :  206-744-1600.

A G R E S I Ó N  S E X U A L
U N  R E C U R S O  P A R A  L O S  J Ó V E N E S

Esto  cont iene in formación  conf iab le  y  deta l lada sobre  la  agres ión  sexua l .  Comuníquese con nosot ros  para

obtener  ayuda o  preguntas :  Cent ro  de Abuso y  T rauma de Harborv iew 206-744-1600 o  www.uwhatc .org

¡O, s implemente

puede preguntar les

que qu ie ren  hacer !

La  respuesta

 lega l  puede 



Para los delitos sexuales que involucran diferencias de edad, se considera responsable a la persona mayor. Las

personas mayores en estas situaciones suelen tener más experiencia y recursos en la vida. Ellos pueden usarlos para

presionar o manipular a la otra persona. Aunque una persona más joven piensa que está bien, o sus padres piensan

que está bien, es un crimen.

Si una persona elige tener contacto sexual con alguien que no dio su consentimiento (o que no pudo dar su

consentimiento), el los son responsables por esa elección. La agresión sexual nunca es la culpa de la víctima. Puede

desafiar la culpa de la víctima con frases como: “No deberían haber estado bebiendo” o “los estaban guiando” o “no

se defendieron.” Simplemente puede decir, “no estoy de acuerdo, nadie se merece jamás ser agredido.”
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Hable  de sus  opc iones ,  sus

derechos  y  comparta

recursos .

Ayude a  reso lver  los

prob lemas  que su r jan .

Responde sus  preguntas

sobre  e l  p roceso lega l .

Enseña nuevas  hab i l idades

para manejar  los  malos

sent imientos  y  recuerdos .

Habla  de las  fo rmas  de

vo lver  a  las  cosas  que

desea hacer .

¿CÓMO PUEDE AYUDAR UN
CONSEJERO?

Queremos ayudar lo  a
avanzar  y  comenzar  a  sanar .

L lamenos.  Podemos ayudar.
206-744-1600

Cent ro  de Abuso y  T rauma de Harborv iew:  of ic inas  en  Seat t le ,  Be l levue ,  y  Shore l ine .

Los  serv ic ios  inc luyen :  exámenes  médicos ,  ayuda en  caso de cr i s i s  y  asesoramiento

( la  mayor ía  de los  serv ic ios  son  grat i s )  www.uwhatc .org

¿Q U I É N  E S  R E S P O N S A B L E ?

Sent i r  como que fue su culpa.

Sent i rse t r iste,  ans ioso o agitado.

Preocupación que las personas no les

creerán.

Tener recuerdos repet idos y  no deseados

del  evento.

Sent i rse inseguro de hablar  con los

invest igadores,  u otros profesionales ,  o

incluso a personas cercanos a el los.

Es  normal  tener

reacc iones  d i fe rentes

después  de una

agres ión  sexua l .  Eso

var ía  según la  persona

y  sus  exper ienc ias .

A lgunos  pensamientos

y  sent imientos

comunes  son :

L e y e s  s o b r e  l a  d i f e r e n c i a  d e  e d a d :  E s t a s  l e y e s  d i c e n  q u i é n  p u e d e

c o n s e n t i r  a  q u i e n  s e g ú n  l a  e d a d .  E n  g e n e r a l  l a  e d a d  d e  c o n s e n t i m i e n t o

e n  W a s h i n g t o n  e s  1 6  a ñ o s .  E s t e  c u a d r o  e x p l i c a  m á s :

M e n o r  d e  e d a d  1 2

E d a d  1 2  o  1 3

E d a d  1 4  o  1 5

 

P o r  l o  m e n o s  2  a ñ o s  m a y o r   

P o r  l o  m e n o s  3  a ñ o s  m a y o r

P o r  l o  m e n o s  4  a ñ o s  m a y o r

     M e n o r  d e  e d a d  1 4                                 

E d a d  1 4  o  1 5

 

M a l a  c o n d u c t a  s e x u a l :  C u a n d o  u n a  p e r s o n a  m a y o r  e n  u n a  r e l a c i ó n  s i g n i f i c a t i v a

y  p u e s t o  d e  s u  p r e v i s i ó n  ( c o m o  u n  e n t r e n a d o r ,  j e f e ,  c o n s e j e r o  j u v e n i l ,  m a e s t r o

e t c . )  t i e n e  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  o  c o n t a c t o  s e x u a l  c o n  u n a  p e r s o n a  m á s  j o v e n .

V i o l a c i ó n  d e  u n  n i ñ o  ( e s t u p r o ) :  C u a n d o  u n  a d o l e s c e n t e  m a y o r / a d u l t o  t i e n e

r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  c o n  u n  n i ñ o  m á s  p e q u e ñ o .

E d a d  1 6  o  1 7

 
A b u s o  i n f a n t i l :  C u a n d o  u n  a d o l e s c e n t e / a d u l t o  m a y o r  t o c a  s e x u a l m e n t e  a  u n

n i ñ o  m e n o r .

C U A N D O  L A
P E R S O N A  E S

Y  L A  P E R S O N A
M A Y O R  E S  

P o r  l o  m e n o s  3  a ñ o s  m a y o r

P o r  l o  m e n o s  4  a ñ o s  m a y o r

P o r  l o  m e n o s  5  a ñ o s  m a y o r

m á s  u n  p u e s t o  d e  s u p e r v i s i ó n .

P o r  l o  m e n o s  5  a ñ o s  m a y o r

m á s  e m p l e a d o  e s c o l a r .

El  t iempo rea lmente  ayuda a  sanar .

Manténgase conectado con amigos,  padres  y  ot ras  personas  de conf ianza que lo  apoyan.

Haga cosas  que a l i v ien  e l  es t rés  y  lo  hagan sent i r  b ien .  Es ta  b ien  e l  es tab lecer  l ím i tes  o  tomar  un  descanso

de las  personas  que le  han causado daño.

Hágase un examen médico:  un examen médico es  una buena manera de asegurarse  de que su  cuerpo es tá

b ien .  Puede hacer  preguntas  y  obtener  medicamentos  para  preven i r  las  ETS (enfermedades  de t ransmis ión

sexua l )  y  e l  embarazo.  S i  lo  desea se  pueden reco lectar  p ruebas  (hasta  5  d ías  después  de una agres ión :

cuanto  antes  mejor ) .

Hable  con un consejero  o  defensor:  Comete sus  inqu ietudes .  Haga preguntas .  Dec ida los  próx imos  pasos .  

No todo e l  mundo t iene s ín tomas  de un  t rauma después  de una agres ión .  S i  es  as í ,  la  consejer ía  puede ser

muy  ef icaz  para  reduc i r  los  s ín tomas  (como pesadi l las  y  reacc iones  adversas )  puede ser  a  cor to  p lazo.

CONSEJOS PARA SOBREVIVIENTES DESPUÉS DE UNA AGRESIÓN SEXUAL:
1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

Tener dif icultad para

sent i rse fel ices o

divert i rse o hacer cosas

importantes.

U n  e s t u d i a n t e

m a t r i c u l a d o  m e n o r

d e  2 1  

 


