
 

 
 
 

 GRUPO DE APOYO  
 

EN ESPANOL 

acompáñenos  
para 

compartir, recibir 
apoyo, y aprender 

¿Cuando? 
Nos veremos el 1er Viernes 

de cada mes  
1:00 –2:30 pm 

 
¿Donde? 

Bellevue Family YMCA 
Conference Room     

14230 Bel-Red Road 
Bellevue, WA 98007 

 
    Para mayor información  

comuníquese con:  
Claudia Cruz, 425-598-5436 

Alzheimer’s Association WA State Chapter |  19031 33rd Ave W, Suite 301, Lynnwood, WA 98036  | 206.363.5700 | www.alzwa.org 

 

Este grupo es para ud!. En él encontrará apoyo emocional, y 

podrá compartir sus experiencias, emociones y sentimientos 

libremente con personas que están pasando por los mismos 

retos que usted. También aprenderá cosas nuevas que le 

ayudarán en su labor para cuidar de su ser querido. 

Este grupo de apoyo, es para cuidadores  que no reciben 

ningun pago..  

   Es gratis y confidencial     
 

      

Cuida Ud. de alguien con Perdida de  
Memoria ? 


