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BRIDGING CULTURES
COMMUNITIES & GENERATIONS

PROGRAMA
CUIDADORES DE FAMILIARES

AYUDAS O ASISTES A UN FAMIILIAR O AMIGO MAYOR DE 18 CON:

Transporte, limpieza, citas medicas, preparacion de alimentos, llamadas tele-
fénicas, compras, higiene personal, paseos, salidas a la Iglesia, pagos de fac-
turas, chequeos fisicos.....................

ENTONCES TU ERES UN
CUIDADOR

SERVICIO GRATIS Y
CONFIDENCIAL

Podemos ayudarte con:

Busqueda de recursos y servicios, informacion, capacitacion, Grupos de Apoyo,
consejeria, conseguir cuidado de relevo en caso que necesites un descanso y mas...

Especialistas en Cuidadores de Familiares en King County area
Diana Moshe Direct: 425-502-0684  dianam@cisc-seattle.org
Claudia Cruz Direct: 425-598-5436  claudiac@cisc-seattle.org

LAKE HILLS VILLAGE: 655 156th Ave SE, Suite 380 Bellevue, WA 9807
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