The Arc.

King County

Paquete de Recursos para Nifios

Con discapacidades intelectuales y del desarrollo

Informacidén que se incluye:

Servicios para nifios
Apoyo virtual & grupos de informacién
Cuidado de relevo (Respite Care)
Comprendiendo el Cuidado Personal para Nifios
Recursos sobre educacion especial
Como prepararse para las reuniones escolares del IEP
Diez consejos para abogar por su hijo en la escuela
Waivers del DDA basados en el Hogar y la Comunidad

Para mas informacién consulte la Guia de Recursos de The Arc of King County en:
https://arcofkingcounty.org/espanol/recursos/ y en el sitio web de Informing Families

Building Trust: www.informingfamilies.org

The Arc of King County 660SW 39t St Suite 205, Renton, WA 98057
Teléfono: 206-829-7030 Fax: 206-364-8140
Correo electronico: preguntas@arcofkingcounty.org
Website: www.arcofkingcounty.org



http://www.arcofkingcounty.org/
https://arcofkingcounty.org/espanol/recursos/
http://www.informingfamilies.org/

ﬂ SERVICIOS PARA NINOS
The Arc.

King County

Para ninos con discapacidades intelectuales y del desarrollo

Este documento lo ayudard a familiarizarse con algunos de los temas
mads importantes, beneficios publicos, y recursos que son relevantes
para niflos de 0-18 afios con discapacidades intelectuales y del
desarrollo (1/DD) en el Condado de King. Si usted quiere saber mds, tiene
preguntas, o quisiera hablar sobre su situacion por favor contacte a The
Arc of King County.

Informacion,
Recursosy
Abogacia

Planeacion Necesidades
Futura Familiares

Finanzas Terapias

Para preguntas, contacte a The Arc of King County
Teléfono: 206.829.7030
Correo electrénico: preguntas@arcofkingcounty.org
TTY:1.877.666.2348
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~, EDUCACION

Los Servicios de Apoyo Temprano para bebés y nifios pequefos (Early Support
for Infants and Toddlers-ESIT) estdn disponibles para nifios menores de tres
afos que tienen retrasos en su desarrollo. La Parte C de la Ley de Educacién
para Individuos con Discapacidades (IDEA) es la ley federal que guia cémo se
proporcionan los servicios del nacimiento a los 3 afnos. La ley IDEA permite la
Participacién en los Costos Familiares (FCP) para algunos servicios del
nacimiento a los 3 afios.

Los servicios comienzan con una evaluacién del desarrollo. Cualquiera puede
iniciar o solicitar una evaluacion, no es necesaria una derivacion médica.
Sobre la base de los resultados, los especialistas del nacimiento a los 3 afos y
los padres desarrollan un Plan de Servicio Individual Familiar (Individual
Family Service Plan-IFSP) que

se utiliza para ayudar a Para nifios en Cuidado Foster
mejorar el desarrollo de su hijo.

EI IFSP podria incluir terapias El programa CHERISH ofrece capacitacién
como terapia fisica, terapia personalizada para el personal de ESIT para
ocupacional o terapia del ayudar a los nifios en hogares de guarda (cuidado

foster). En el condado de King, estos trabajadores
sociales CHERISH estdn disponibles en algunos,
pero no en todos los programas de ESIT. Pregunte a

lenguaje. El IFSP también
podria incluir instruccion de

educacion especial, servicios su programa ESIT si tienen un proveedor de
de salud mental infantil y CHERISH o comuniquese con The Arc of King of King
mucho mds. El equipo del County para obtener mas informacion.

nacimiento a los 3 afos
trabaja en estrecha
colaboracion con la familia como equipo para apoyar el desarrollo del nifio. A
cada familia se le asigna un Coordinador de Recursos Familiares (FRC) que
administra los servicios y ayuda a conectar a la familia con otros recursos en
la comunidad. Los servicios pueden darse en el hogar familiar, en un centro de
cuidado infantil u otros lugares de la comunidad. Para obtener mas
informacidén sobre los servicios del nacimiento a los 3 afios, por ejemplo, por
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dénde empezar, los proveedores de servicios, etc,, visite la pdgina King County
Developmental Disabilities and Early Childhood Supports (KCDDECS)

https:/ [kingcounty.gov/depts/community-human-services/developmental-
disabilities.aspx

Los Servicios de Intervencidon Temprana terminan en el tercer cumpleafios del
nino. Al menos tres meses antes del tercer cumpleafios de su hijo, se llevard a
cabo una reunidén de planificacién de transicion: Usted se reunird con un
representante del distrito escolar. Le explicaran qué pasard para determinar si
su hijo califica para servicios de educacion especial preescolar. Si su hijo
califica para servicios de educacién especial preescolar, segin lo
determinado por el distrito escolar, los servicios serdn proporcionados a
través de un Plan de Educacién Individualizada (IEP). Si usted no desea que su
hijo reciba servicios de educacion especial preescolar, no se programard una
reunién con un representante del distrito escolar. Su FRC le explicara el
proceso y sus opciones a medida que se acerca esta transicion.

Head Start, Early Health Start (EHS), y Early Childhood Education & Assistance
Program (ECEAP) son programas de educacién para nifios con y sin
necesidades especiales de hasta cuatro anos cuya familia tiene un ingreso
muy bajo. El propésito de estos programas es ayudar a preparar a los nifios
para el Jardin de Infantes (también conocido como “Kindergarten
Readiness"). Para obtener mds informacién acerca de estos programas o
para encontrar un programa cerca de usted, visite la pagina the Washington
State Department of Early Learning (DEL) webpage. Un nifio puede recibir
AMBOS servicios de Head Start y de Intervencién Temprana al mismo tiempo.

Preescolar para el Desarrollo, los distritos escolares locales ofrecen preescolar
gratis a algunos nifios con necesidades especiales. Profesores de educacion
especial certificados, terapeutas del lenguaje y otros miembros del personal
ayudardn a su hijo a aprender habilidades que le permitirdn a entrar al jardin
de infantes listo para tener éxito. Si no estd seguro de si su hijo calificard para
un programa de preescolar de desarrollo, su distrito escolar local puede
proporcionarle un examen sin costo alguno. Comuniquese con la escuela de
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su vecindario para conocer los servicios en su drea. Las familias también
pueden pagar por un preescolar privado.

Los servicios de educacion especial son proporcionados por las escuelas
publicas a los estudiantes de 3 a 21 afios que tienen dificultades significativas
de aprendizaje, discapacidades fisicas o desafios de comportamiento. La
educacién especial incluye instruccién especialmente disefada (SDI) que
tiene como objetivo proporcionar apoyo adicional a los estudiantes para tener
acceso a la misma educacién que sus compaferos. Los estudiantes deben ser
elegibles para recibir servicios de educacién especial a través de un proceso
de evaluacién. Una vez elegible, el equipo escolar, el estudiante y los padres
colaboran para desarrollar un Plan de Educacién Individualizado (IEP) que
describe los servicios y apoyos especificos que la escuela proporcionard para
que el estudiante pueda acceder a una educacién publica apropiada y
gratuita (FAPE) en el ambiente menos restrictivo (LRE). Los servicios de
educacion especial estdn regidos por la Ley de Educacién de Individuos con
Discapacidades (IDEA, por sus siglas en inglés), una ley federal que describe el
proceso requerido, roles y responsabilidades y los derechos de los estudiantes
y padres. Vea la lista de recursos de educacién especial de The Arc of King
County sobre los recursos locales, estatales y federales para ayudar a las
familias a entender el sistema de educacion especial y abogar por su hijo.

Cuando un nifio que recibe Servicios de Intervencién Temprana se acerque a
la edad de tres afios, el Coordinador de Recursos Familiares (CRF) trabajara
con la familia para determinar si el nifio serd elegible para Educacién Especial
cuando cumpla tres afios. Si el nifio es elegible, el FRC y el distrito escolar
trabajardn con la familia durante la transicién del sistema de Intervencién
Temprana al sistema de Educacién Especial.

Si un nino tiene tres afos o mds y no recibid los Servicios de Intervenciéon
Temprana y el nifio todavia no estd en la escuelq, la familia puede solicitar
una evaluacion para los servicios de Educacién Especial a través del
programa “Child Find" del distrito escolar. Haga una busqueda en linea de la
informacién de contacto de Child Find para su distrito escolar, o comuniquese
con The Arc of King County.
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Para los nifos que ya estdn en la escuela y que no reciben servicios de
educacion especial, la familia puede solicitar una evaluacién en cualquier
momento. Ellos deben presentar una solicitud por escrito para una Evaluacion
de Educacién Especial a su director de escuelq, psicélogo escolar y maestro
de aula explicando exactamente por qué se solicita una evaluacion. La
escuela debe proporcionar una respuesta a la solicitud por escrito.

Los Planes 504 son una alternativa a un IEP y se proporcionan a los
estudiantes que no requieren

instruccion especializada. Los Para nifios en Cuidado Foster
Planes 504 son el resultado de | Cada distrito de escuelas publicas tiene un "Enlace
la Seccién 504 de la Ley de de cuidado foster” que puede proporcionar apoyo

adicional, informacién y, a veces, abogar por el

.. . nifo. En el condado de King, Treehouse, una

de derechos civiles que obliga o -
organizacion sin fines de lucro que presta servicios

a todos los programas a jovenes en hogares de cuidado foster y sus

financiados con fondos familias, brinda apoyo educativo y apoyo a los

federales a proporcionar joévenes en hogares de cuidado foster con y sin

adaptaciones razonables a las | discapacidades.
personas con discapacidades

Rehabilitacion de 1973, una ley

para que participen con sus compaferos no discapacitados. En el sistema
escolar, los Planes 504 describen acomodaciones individualizadas que
permitirdn al estudiante participar en el plan de estudios de la escuela de
educacion general. Los planes 504 no proporcionan instruccion
especialmente disefada para los estudiantes y ofrecen menos apoyo que los
IEP.

Todos los nifios necesitan actividades atractivas que promuevan su
desarrollo, le brinden oportunidades para hacer amistades y los desafien a
aprender nuevas habilidades. Las actividades recreativas pueden incluir
deportes organizados, programas después de la escuela, campamentos de
verano, o grupos de interés (por ejemplo, club de arte, baile cldsico, nifias

exploradoras [ nifios exploradores, etc.). Las actividades recreativas también
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pueden incluir reuniones para jugar, viajes al parque o a la tienda, o

actividades atractivas en casa. No importa cudl sea la actividad, lo més

importante es si su hijo y su familia lo disfrutan.

Las actividades recreativas organizadas suelen encontrarse en una de dos

categorias:
Los Programas de Inclusién son actividades donde los nifios con y sin
discapacidades participan juntos. Los nifios con | [ DD deben tener la
oportunidad de participar en las mismas actividades que cualquier otro
nifio, a menos que la calidad del programa no satisfaga la necesidad del
niflo o no se divierta. Los programas de inclusion incluyen actividades
como cuidado antes y después de la escuela, equipos deportivos, grupos
de interés, campamentos de verano, etc. Animamos a las familias a
involucrar a sus hijos en las mismas actividades que sus hermanos, vecinos
y comunidad local tanto como sea posible.

Los Programas Especializados también conocidos como Programas
Adaptativos son actividades especificas para nifios con necesidades
especiales. A menudo, estos programas tienen una mayor cantidad de
personal por nifio y alguna capacitacion adicional para apoyar las
necesidades Unicas de sus participantes. A menudo se ofrecen

programas especializados a través de los centros comunitarios o
programas de Parques y Recreacidn. Hay otras organizaciones que ofrecen
programas especializados en todo el condado también. Visite la Guia de
Recursos en linea de The Arc of King County para obtener una lista de
programas especializados en su drea. También, visite nuestro Calendario
de la Comunidad en linea para eventos para personas con discapacidades
y sus familias en la comunidad.

*E—— CUIDADO

Cuidado de Nifios - A veces encontrar el cuidado de nifios para un joven con
necesidades especiales puede ser un reto. Primero sugerimos que las familias
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utilicen el mismo cuidado infantil para todos sus hijos, con y sin
discapacidades. Esto puede incluir un programa preescolar o de guarderia, un
programa después de la escuela, un club para nifios y nifias (Boys & Girls
Club), un centro comunitario, etc. Si su hijo necesita apoyo adicional para
tener éxito en el programa de cuidado infantil, sugerimos que los padres se
acerquen al coordinador del programa para pensar ideas sobre estrategias
que tanto el programa como la familia pueden hacer para asegurar el éxito.
Los nifios con discapacidades estdn protegidos contra la discriminacion por el
Acta de los Americanos con Discapacidades (Americans with Disabilities Act-
ADA). En términos de cuidado infantil, esto significa que los proveedores
deben considerar las acomodaciones razonables y las ayudas y servicios
auxiliares para incluir a un nifio con necesidades especiales en su programa.
Hay algunas limitaciones a esta regla, y recomendamos que las familias y los
proveedores trabajen juntos para encontrar soluciones mutuas.

Child Care Resources tiene una lista de proveedores de cuidado de nifios
acreditados para trabajar en el hogar y en los centros de cuidado. También
ofrecen capacitacion para proveedores de cuidado infantil para mejorar sus
habilidades para acomodar a los nifilos con autismo y otras necesidades
especiales. Conéctese con Child Care Resources (1-800-446-1114) para
localizar a los proveedores cercanos a usted que tengan el interés y las
habilidades para incluir a los nifios con necesidades especiales en sus
programas. Cuando llame, pida que lo conecten con el personal especializado
en los recursos para los nifios con necesidades especiales.

Las familias que utilizan el Programa de Subsidio de Cuidado Infantil de DSHS
que tienen un niflo con necesidades especiales pueden utilizar la Tasa de
Subsidio de Cuidado Infantil de Necesidades Especiales que podria ayudar a
pagar por el apoyo adicional en el programa de cuidado infantil.

El Cuidado de Respiro o Relevo (respite) es diferente al cuidado de nifios. El
cuidado respite permite que el padre o el cuidador principal tomen un
descanso de las tareas de cuidado durante un corto periodo de tiempo. El
cuidado respite no es cuidado de nifios o nifierag, lo que significa que no se
puede usar para supervisar al nifio mientras el padre [ la madre esté
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trabajando. A menudo, las actividades recreativas también sirven como
cuidado respite. El cuidado respite puede incluir cualquiera de los siguientes:

- Actividades extracurriculares como cuidado después de la escuelq, deportes
o grupos de interés

« Apoyo individual de un miembro de la familia, un amigo o un proveedor que
recibe un pago

« Atencion durante la noche o el fin de semana en la casa de alguien o en un
campamento

- Campamento de verano (ya sea campamento de dia o campamento
nocturno) y campamentos de descanso escolar

Lifespan Respite Washington mantiene una lista de proveedores de cuidado
respite. También ofrecen Cupones de Respite para cuidadores familiares no
remunerados. Esto significa que si usted cuida o apoya a un niflo con una
condicién crénica y no recibe ningun pago del estado por brindar dicho
cuidado, podria ser elegible para recibir el Cupén de Respite. Los cupones
pueden conseguirse segun los fondos disponibles y la necesidad. Contacte
con Lifespan Respite (425-740-3788) para obtener mds informacién sobre los
cupones y como acceder a ellos.

Varias organizaciones de la comunidad ofrecen eventos especiales para
proporcionar unas pocas horas de respite para los padres. Vea el Calendario
de la Comunidad de The Arc of King County para los préximos eventos.

Las familias de nifios con | [ DD pueden tener acceso a servicios de cuidado
respite pagados por el estado a través de la Administracién de
Discapacidades del Desarrollo (DDA). Consulte a continuacién para obtener
mas detalles acerca del DDA. Para calificar para el cuidado respite financiado
por el estado, el nifio con | / DD debe haber aplicado y haber sido aceptado
para el DDA, y la familia debe haber pedido explicitamente cuidado respite.
DDA lleva a cabo una evaluacién para determinar para cuénto cuidado
respite es elegible la familia (la elegibilidad se basa en la necesidad y no en
los ingresos). Una vez que se haya completado la evaluacién, DDA podria
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otorgar a la familia una "Exencién de Medicaid" (Medicaid Waiver), lo que
significa que DDA ha acordado pagar cierta cantidad por servicios /
actividades especificas en la comunidad, incluyendo servicios de cuidado
respite. La familia entonces tiene que encontrar un “proveedor” contratado por
DDA que puede ser cualquiera de los siguientes:

« Un proveedor uno a uno contratado por CDWA para proveer cuidado
respite. Esta persona podria ser un miembro de la familia o un amigo
mayor de 18 afos que pueda trabajar legalmente en los Estados Unidos y
pueda pasar una verificacion de antecedentes. La familia también podria
usar una agencia para encontrar un proveedor de cuidado respite.
Consulte nuestra Guia de Recursos en linea para estas agencias.

« Programas comunitarios como equipos deportivos, grupos de interés, etc.
El programa debe tener un Contrato de Respite con DDA para ser
reembolsado por el estado por sus servicios. Pbngase en contacto con su
Administrador de Casos de DDA para obtener una lista de programas cerca
de usted, o visite nuestra Guia de Recursos en linea.

« También puede encontrar cuidado respite disponible durante la noche, el
fin de semana o varios dias. Existen diferentes programas de campamento
y organizaciones de cuidado respite que brindan atencién las 24 horas
durante un periodo de tiempo predeterminado. Hable con su administrador
de casos DDA para obtener una lista de programas.

* "Respite de Emergencia” se refiere a situaciones en las que el joven con
necesidades especiales corre el riesgo de ser removido de su hogar, a
menudo debido a conductas desafiantes. En estas situaciones, las familias
deben hablar con su Administrador de Casos de DDA para explorar la
posibilidad de que el nifio reciba atencién fuera del hogar familiar por
hasta un mes para ayudar a estabilizar la situacién.
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Cuidado de relevo/respite de DCYF.

Para nifnos en Cuidado Foster

El DDA no pagard el cuidado de relevo o respite para los jovenes en cuidado foster,
ya que el Sistema de Bienestar Infantil debe proporcionar ese apoyo. El
Departamento de Nifios, Jovenes y Familias (DCYF, por sus siglas en inglés) brinda
cuidado de relevo/respite a padres de crianza (foster) con licencia de la Divisién de
Recursos con Licencia (DLR), una agencia tribal, una Agencia de Colocacién de Nifios
(cPA) con licencia, o cuidadores familiares sin licencia y ubicaciones de personas
adecuadas. Consulte la informacién sobre como funciona el cuidado de relevo aqui:

Cuidado Personal - Si su hijo requiere mucha més ayuda en comparacién con
nifos de la misma edad para realizar las actividades de la vida diaria (ADL)
tales como vestirse, higiene, comer, movilidad, etc. y el nifio es elegible para
Medicaid, puede recibir cuidado personal (Personal Care). Vea el recurso del

Arc titulado Entendiendo el
Cuidado Personal para Nifios para
detalles sobre elegibilidad,
servicios y el proceso de
evaluacion. Sobre la base de la
evaluacién, el DDA acuerda pagar
un cierto nUmero de horas al mes
por servicios de cuidado personal.
La familia entonces debera
encontrar un “proveedor”
contratado por CDWA para brindar
los servicios. Esta persona podria
ser un miembro de la familia o un
amigo mayor de 18 afios que

Para niflos en Cuidado Foster
Los jovenes en cuidado foster son elegibles
para servicios de cuidado personal si
cumplen con los requisitos de elegibilidad a
través del mismo proceso de evaluacion que
los jévenes fuera de cuidado foster. Sin
embargo, los padres de cuidado foster o los
cuidadores designados por el tribunal no
pueden recibir un pago para proporcionar
servicios de cuidado personal hasta que el
nifo cumpla los 18 anos.

pueda trabajar legalmente en los Estados Unidos y pueda pasar una
verificacién de antecedentes. La familia también podria usar una agencia
para encontrar un proveedor de cuidado personal. Consulte nuestra Guia de

Recursos en linea para estas agencias. Cuando el individuo con una
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discapacidad es menor de 18 afnos, los padres NO pueden convertirse en el
"proveedor” pagado. Sin embargo, si el individuo tiene 18 aflos o mds, los
padres pueden ser pagados para brindar la atencién y cuidados, si cumplen
con ciertos requisitos.

Al igual que el cuidado respite, el cuidado personal NO es cuidado de nifios o
nifiera. El propdsito del cuidado personal es ayudar al nifio a realizar las
actividades de la vida diaria identificadas en la evaluacion. El cuidado
personal se puede proporcionar en el hogar familiar o en la comunidad
(incluyendo una guarderia). Los padres NO necesitan estar presentes cuando
se les proporciona cuidado personal.

¢Qué es la Administracién de las Discapacidades del Desarrollo (DDA)?

DDA (anteriormente conocida como DDD) es la administracién estatal dentro
del Departamento de Servicios Sociales y de Salud (DSHS) especificamente
para personas que cumplen con sus criterios de discapacidad del desarrollo.

¢Por qué debo conectarme con DDA?

« Para acceder a servicios tales como cuidado respite, equipos adaptados,
modificaciones en el hogar y maés.

* Incluso si no necesita servicios ahora, es mejor inscribirse lo antes posible.
DDA proporciona apoyo d lo largo de la vida y servicios que muchas personas
necesitaran en la edad adulta. De esta manera usted tendrd acceso mas
rdpido a la asistencia en caso de que lo necesite. Las determinaciones de
elegibilidad toman varios meses.

» Si su hijo recibi6 los Servicios de Intervencién Temprana, ya lo inscribieron
automaticamente en DDA. Sin embargo, CADA nifio sale de DDA a los 4 afos y
debe reinscribirse.
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¢COmo saber si una persona ya estd inscripta en el DDA?

* Llame al 206-568-5700 con el nombre y fecha de nacimiento de la persona
que tiene una discapacidad.

« Si no estd inscripto, pida a DDA que le envie por correo una aplicacion, o
descargue una de la pagina de elegibilidad de DDA. Comuniquese con The Arc
of King County para preguntas o apoyo con el proceso de solicitud.

¢Qué servicios del DDA hay disponibles?

Los servicios de DDA estdn siempre cambiando. Comuniquese con The Arc of
King County para obtener informacién sobre los servicios actuales y los
requisitos de elegibilidad. DDA tiene muchos servicios y cada uno tiene sus
propios requisitos de elegibilidad que pueden incluir los ingresos del individuo
o la familia, estatus de ciudadaniaq, y nivel de necesidades de apoyo. La gente
a menudo oye hablar de "Exenciones o Waivers" de DDA. "Exenciones” son un
paquete especifico de diferentes servicios basados en la necesidad del
individuo. Las exenciones pueden ser confusas y a veces dificiles de acceder.
Péngase en contacto con The Arc para obtener informacion mds especifica.

¢Coémo navegar en el Sistema del DDA?

« Si estd inscrito y no estd recibiendo servicios, usted se encuentra en la lista de
"No recibe servicios pagados”. Liame al 1-800-974-4428 para solicitar servicios
especificos.

« Si tiene preguntas sobre los servicios que estd recibiendo o desea obtener
mas informacion sobre los servicios disponibles, visite el sitio web de DDA, o
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comuniquese con su administrador de casos o comuniquese con The Arc of King
County.

) ) Para nifios en Cuidado Foster
¢Qué pasa si no soy elegible para el

DDA?

A veces, las personas son elegibles
para DDA, pero no proporcionaron la
documentacién correcta para
calificar. Comuniquese con The Arc
of King County si le han negado la
elegibilidad de DDA o si no esta

Los jovenes en cuidado foster pueden
solicitar y ser inscritos en el sistema de DDA,
pero NO pueden recibir servicios a través de
los waivers del DDA hasta que salgan del
sistema de bienestar infantil. Solo pueden
usar los servicios de cuidado personal de
DDA mientras estén en cuidado foster. Existen

seguro si puede ser elegible. El Arc ALGUNAS instancias en las que DCYF pagard
puede proporcionar informacion los servicios proporcionados en un waiver del
sobre el proceso de apelacion si es DDA, pero no esté garantizado. Para obtener
necesario, o recursos que no sean de mds informacion, consulte a su

DDA si resulta no elegible. administrador de casos de DCYF O al enlace

de DCYF [ DDA.
Para mas informacién sobre el DDA:

www.dshs.wa.gov/dda

¢Qué es la Division de Discapacidades del Desarrollo de King County y Apoyos
para la Niiez Temprana (KCDDECS)?

La gente frecuentemente confunde DDA y KCDDECS. DDA es la agencia a nivel
estatal, KCDDECS es la divisién a nivel de condado que proporciona servicios
especificos a aquellos que ya son elegibles [ estan inscriptos en DDA.
KCDDECS supervisa todos los servicios de Intervencidn Temprana ESIT y otros
servicios de aprendizaje temprano en el Condado de King, el Equipo de Apoyo
al Comportamiento (Behavior Support Team - BeST) a través de NAVOS,
servicios de empleo y mas. En general, las familias de nifios de 0 a 18 afos
nunca interactuan directamente con KCDDECS, aunque algunos de los
servicios que utilizan pueden ser financiados o tienen supervision de KCDDECS.
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CUIDADO MEDICO

En el estado de Washington, el programa Medicaid se conoce con el nombre
de Apple Health. La mayoria de los clientes de Apple Health tienen "atencién
administrada’, lo que significa que Apple Health paga a un plan de salud una
prima mensual por su cobertura, que incluye servicios preventivos, primarios,
especializados y otros servicios de salud. Los clientes en atencién
administrada deben ver solo a los proveedores que estdn en la red de
proveedores de su plan, a menos que estén autorizados previamente o para
tratar la atencion urgente o de emergencia. Puede elegir cualquiera de los
cinco planes disponibles que sirven a su drea cuando se inscribe en Apple
Health. No todos los planes estdn disponibles en todas las areas. Los planes de
“atencién administrada” disponibles son: Community Health Plan of
Washington, Molina Healthcare, United Healthcare, Coordinated Care y
Amerigroup.

El seguro de salud es complejo. Ciertos médicos, terapias y recetas pueden o
no estar cubiertos, dependiendo del proveedor y plan de seguro. Sin embargo,
muchas cosas pueden estar cubiertas por el seguro de salud que las familias
no son conscientes de incluir como evaluaciones del desarrollo, médicos y
especialistas médicos, y terapias.

Los Asesores de Beneficios del Seguro de Salud Estatal (SHIBA) pueden ayudar
a las familias a entender sus opciones y derechos con respecto al seguro de
salud. Washington Autism Alliance & Advocacy (WAAA) puede ayudar a las
familias de nifios con autismo y otras discapacidades a abogar con sus
companias de seguros de salud para asegurar cobertura para el tratamiento
y la terapia necesarios. Conéctate con The Arc of King County para obtener
informacién sobre médicos, especialistas y lugares para acceder a cosas
como evaluaciones del desarrollo, diagndsticos de autismo, etc.

La linea telefénica de Family Health Hotline al 1-800-322-2588 y
parenthelp123.org proporcionan la informacion mdés actualizada sobre el
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seguro de salud patrocinado por el estado, programas de alimentos, apoyo
familiar y una amplia variedad de otros recursos. El personal del Centro de
Llamadas puede ayudar a las familias a entender y solicitar una variedad de
alimentos y recursos de salud en el estado de Washington. El personal bilingue
habla espaniol, y se utiliza una linea de intérprete para otros idiomas.

Algunos beneficios plblicos dependen de la cobertura médica del nifio. Los
servicios a través de DDA, tales como cuidado personal y cuidado de respiro
dependen de la elegibilidad de Medicaid. Hay requisitos de elegibilidad muy
especificos para Medicaid, incluyendo el ingreso familiar y el estatus de
ciudadania del individuo. Por favor, no dude en ponerse en contacto con The
Arc of King County para discutir su situacion. Para los niflos menores de 18
anos, la elegibilidad de Medicaid ocurre de dos maneras:

« El ingreso de la familia esté por debajo de un limite especifico (en este caso,
el nifo también podria calificar para SSI - ver mas abajo para mas
informacién)

« El nino esta determinado a ser Para nifios en Cuidado Foster
"categéricamente necesitado” basado en su

discapacidad y la evaluaciéon de DDA. Una Los jovenes en cuidado foster
vez que una persona es elegible para reciben cobertura médica de

Medicaid, debe seleccionar un “proveedor” o | Medicaid a través de Coordinated
una compafia para entregar los beneficios Care.
reales del seguro de salud.

TERAPIAS

Hay muchos tipos diferentes de terapias, asi como la metodologia para la
entrega de la terapia. Es Gtil hablar con los terapeutas, el médico, el Proveedor
de Intervencién Tempranaq, el equipo de la escuela y otros padres para tener
una idea de los diferentes tipos y estilos de las terapias. A continuacién, se
muestra una lista de terapias comunes que los nifios con | [/ DD pueden recibir.

A veces los nifos reciben estas terapias como parte de su programa de
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Intervencién Temprana y [ o Educacién Especial. Los nifios también pueden
recibir estas terapias en privado con su seguro médico o pago privado.

Terapia del Habla (ST) ayuda al nifio a desarrollar y perfeccionar sus
habilidades de comunicacidn. La terapia del habla puede implicar el uso de
métodos de comunicacién alternativos como el lenguaje de signos o la
tecnologia de asistencia, también conocida como AAC (por ejemplo, iPads u
otros dispositivos computarizados).

Terapia Fisica (PT) ayuda al nifio a desarrollar y mejorar sus masculos
principales y las actividades del cuerpo entero (también conocido como
habilidades motoras gruesas) tales como rango de movimiento, fuerza,
resistencia, equilibrio, coordinacion, etc.

Terapia Ocupacional (OT) ayuda al nifio a desarrollar sus "habilidades
motoras finas” tales como usar un tenedor, escribir a mano, y mecanografiar.
OT también puede ayudar con las actividades de la vida diaria, como la
atadura de zapatos y el uso de botones y cremalleras. OT también puede
trabajar los problemas de procesamiento sensorial.

Apoyo del Comportamiento comunmente usada para ensenar a los nifnos con
autismo y discapacidades similares diferentes habilidades incluyendo la vida
académica, vida diaria, comunicacién, el comportamiento apropiado y las
habilidades para afrontar los problemas.

Habilidades Sociales - Los nifios con | [ DD a menudo tienen dificultades para
hacer amigos debido a los desafios con su capacidad de comunicarse e
interactuar con los demds. Muchas de las terapias anteriores integrarén el
desarrollo de habilidades sociales para apoyar el éxito del nifio en hacer
amigos e interactuar con su familia, profesores y comunidad. También hay
grupos especializados de habilidades sociales; comuniquese con The Arc of
King County para encontrar grupos cercanos a usted.
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S0\ FINANZAS

Administracién del Seguro Social (SSA-Social Security Administration)
Beneficios en efectivo

Los beneficios del Seguro Social requieren un cierto estatus de ciudadania. Si
tiene preguntas al respecto, comuniquese con The Arc of King County.

Ingreso Suplementario de Seguridad (SSI-Supplemental Security Income)
SSl es un beneficio en efectivo para personas con discapacidades que
tienen también un bajo ingreso. Los niflos menores de 18 afos pueden
calificar para SSI si el ingreso familiar estd por debajo de un limite
especifico basado en el tamano de la familia y si el nifio tiene una
discapacidad documentada.

Una vez que la persona con discapacidad cumple los 18 afos, la
elegibilidad para el SSI se basard en sus propios ingresos y bienes
solamente.

Ingreso del Seguro Social por Discapacidad (SSDI- Social Security Disability
Income

Si un padre se ha jubilado, fallecid, o quedd discapacitado, su hijo con

I/ DD puede recibir beneficios de SSDI. Esa persona obtendrd los
beneficios basados en el historial de trabajo de sus padres. También se
lo conoce como Beneficios de Discapacidad del Nifio (CDB- Child
Disability Benefits) o Seguro Social del Nifio por Discapacidad del Adulto
(SSDAC- Social Security Disabled Adult Child).

¢Como aplico para los beneficios?

Comience con el proceso de aplicacién en linea. La SSA lo contactaré por
mas informacion después que hayan revisado sus datos. También puede
llamar al 1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778) de 7 a.m.a 7 p.m., de lunes a
viernes para hacer una cita. Las aplicaciones usualmente son denegadas a
pesar de que el solicitante es elegible para los servicios. Si esto ocurre, siga el
proceso de apelacion en lugar de aplicar otra vez. Si tiene éxito con su
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apelacion recibird el pago retroactivo desde la fecha de la aplicacion.
Contacte a The Arc of King County si tiene preguntas sobre los procesos de
aplicacién y/o apelacién.

b ’fé PLANEACION FUTURA

Planeacién Futura se refiere a la planeacion del futuro de su hijo y toda su
familia. Cuando un nifo tiene necesidades especiales, es ain mdas importante
estar preparados para asegurar un Sistema de apoyo para el nifio a lo largo
de toda su vida. Aspectos para considerar al hacer una planeacioén futura:

Fideicomiso para necesidades especiales:

Permite que un individuo con discapacidad pueda ahorrar dinero sin
comprometer sus beneficios publicos tales como Medicaid, SSl y los
waivers del DDA. Estos fideicomisos se pueden establecer en cualquier
momento de la vida del individuo y hay diferentes tipos de fideicomisos
segun la situacién y la necesidad. La mayoria de estos fideicomisos se
establecen a través de un abogado. The Arc of King County tiene una
lista de abogados locales con especializacidén en necesidades
especiales que lo pueden ayudar con el proceso. Para las personas que
han aplicado y han sido elegibles por la Administracion de
Discapacidades del Desarrollo (DDA- Developmental Disabilities
Administration), el Developmental Disabilities Endowment Trust Fund
(DDETF) es una opcién de bajo costo que no requiere de un abogado
para establecerlo.

The Washington State ABLE Savings Plan (conocido como cuentas ABLE)

Permite a las personas con discapacidades ahorrar dinero en una
cuenta de ahorro exenta de impuestos, sin afectar sus beneficios
publicos.
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Para mas informacion sobre los fideicomisos para necesidades
especiales, DDETF y las cuentas ABLE, lea el documento de The Arc of King
County sobre: Planificaciéon Financiera o lldmenos con sus preguntas.

Testamentos — A menudo los padres y miembros de la familia quieren
dejar una herencia a su ser querido con una discapacidad. Es
importante considerar si esta herencia puede poner en peligro el acceso
a los beneficios publicos tales como Medicaid, SSI y los waivers del DDA.
Se recomienda que una familia consulte con un abogado especializado
en el rea de las discapacidades cuando esté por preparar un
testamento para asegurarse que la herencia no tendrd un impacto
negativo en la persona con discapacidad. A menudo, las personas dejan
establecido en el testamento que la herencia se colocaré en el
fideicomiso para necesidades especiales para evitar cualquier
problema.

Tutela Legal y otras opciones para la toma de decisiones legales — Para
todos los nifios menores de 18 afos, sus padres se consideran sus
tutores legales con el derecho a tomar todas las decisiones legales,
médicas y financieras en relacién con el nifio. Los nifilos mayores de 13
anos tienen el derecho a la intimidad en temas relacionados con la
actividad sexual, embarazo, salud mental y abuso de sustancias. La
tutela médica es una opcién para nifios con discapacidades entre los 14
y los 18 anos que necesitan ayuda para tomar decisiones seguras y
basadas en informacién clara. Contacte a The Arc of King County para
discutir su situacion especifica.

Cuando un individuo cumple los 18 afios se lo considera un adulto legal
con el derecho a tomar sus propias decisiones, independientemente de
la discapacidad. Algunos adultos no son capaces de tomar decisiones
seguras en su propio interés y requieren apoyo adicional para garantizar
su bienestar econémico y personal. Esto se puede lograr a través de la
Toma de Decisiones con Apoyo (Supported Decision Making),
estableciendo un Poder Notarial frente a un notario (Power of Attorney) o,
identificando un Tutor Legal (guardianship). Consulte aqui para mas
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informacién acerca de opciones para la toma de decisiones legales

para adultos con discapacidades o contacte a The Arc of King County si
tiene preguntas.

Cuando un nifio tiene una discapacidad, todos los miembros de la familia
pueden tener sus propias preguntas, preocupaciones y desafios. Las familias
comunmente luchan por equilibrar las necesidades de cada miembro de la
familia, como a menudo se enfocan en el niflo con una discapacidad. A
continuacién, se presentan algunas ideas y recursos para diferentes
miembros de la familia.

Los padres a menudo tienen muchas preguntas y preocupaciones cuando
tienen un nifio con discapacidad. Conectarse con otros padres que
comparten experiencias similares es, a menudo, el recurso mds valioso para
una familia. El Programa Padre a Padre de The Arc of King County es una
excelente manera para que los padres se conecten con otros padres. También
hay varios grupos de apoyo, incluyendo apoyo en lineq, grupos de juegos, PTA
para necesidades especiales, etc. en los cuales los padres se pueden
conectar entre ellos.

Solo para Papds - la Red de Padres del estado de Washington (Washington
State Fathers Network) es un gran recurso para papds incluyendo grupos de
encuentro, campamento del dia del padre, y mas. The Arc y la red de Padres
co-facilitan el Grupo de Facebook solo para Papés (Dads Only Facebook

Group).

Hermanos: Los hermanos tienen una relacién mas larga con un individuo con
discapacidad que cualquier otra persona. También tienen una experiencia
dnica con un hermano que tiene necesidades especiales. Los “Sibshops” son
un gran recurso para que los hermanos se conecten con otros nifios que
tienen experiencias familiares similares, asi como para procesar sus
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emociones acerca de la situacion familiar de una manera segura y
productiva.

Otros Miembros de la Familia: como tias, tios y abuelos a menudo quieren
apoyar a su ser querido con una discapacidad, pero no estén seguros de
cémo hacerlo. Como resultado de esto, a veces estos otros familiares pueden
verse como que opinan demasiado o que no brindan apoyo. Estos otros
miembros de la familia son un sistema de apoyo natural muy importante y, al
colaborar aseguran que todos los miembros de la familia reciban la atencién
y el cuidado que permita aliviar el stress de los padres. The Arc of King County
ofrece actividades para alentar a los otros miembros de la familia a
proporcionar apoyos significativos.

Para nifios en Cuidado Foster
Los cuidadores foster, los adoptivos y los de parentesco tienen un rol Gnico en
el sentido de que estdn navegando en dos sistemas al mismo tiempo: los
sistemas para las discapacidades y el sistema de bienestar infantil, incluida la
“dependencia”. The Arc of King County tiene un grupo de Facebook para

Adoptive, Foster, and Kinship Caregivers of Youth with 1/DD.

,‘ (:% INFORMACION, RECURSOS, Y ABOGACIA
=

R

Las conexiones con individuos, familias y organizaciones que entienden a su
hijo y su situacion familiar, son esenciales. Estas conexiones le ayudarén a
aprender acerca de los recursos y servicios, asi como también le
proporcionardn apoyo e ideas Gtiles para ayudarle a que su hijo y toda la
familia tengan éxito a lo largo de la vida. Aqui encontrard algunos programas
de The Arc of King County. Otros grupos y organizaciones se pueden encontrar
en Guia de recursos en linea de The Arc of King County (The Arc of King
County’s online resource guide).

Programas de The Arc of King County:
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Informacién & Apoyo a las Familias -
Escuchamos. Empoderamos. Conectamos.

Escuchamos historias individuales y familiares sin juzgar. Nuestro equipo
entiende los retos y alegrias relacionadas con la comunidad de
discapacidades intelectuales y del desarrollo (1/DD) y esté disponible
para escuchar inquietudes y sugerir recursos de apoyo.

Empoderamos individuos y familias, proporcionando consejos y
herramientas para localizar, accede y navegar los diferentes recursos y
servicios para 1/DD en el Condado de King. Nosotros también
empoderamos a los individuos y las familias al mostrarles que no estén
solos en su camino.

Conectamos individuos y familias con recursos, asi como con otras
personas para desarrollar una red de apoyo.

Programa de Padre a Padre
Nuestro Programa de Padre a Padre (P2P) es el recurso mds valioso para
las familias. P2P se basa en la filosofia de que los padres de nifios con
discapacidades pueden ser ayudados por otros padres que han
recorrido el camino antes que ellos.

Entendemos las emociones, mitos y
realidades de la crianza de un nifo
con una discapacidad. Estamos
dispuestos a escuchar y compartir
nuestras propias experiencias.
Ofrecemos muchas oportunidades
para que los padres se conecten con
otros padres a través de grupos en

Para nifios en Cuidado Foster
Nuestro programa P2P ha capacitado a
“mentores” que son cuidadores foster,
adoptivos y de parentesco, y puede
ayudar a las familias a navegar tanto en
el sistema de discapacidad como en el
sistema de bienestar infantil.

lineq, grupos de encuentro,

actividades familiares y talleres. P2P también ofrece un programa de
ayuda a los padres en el cual conectamos a los padres con los padres
“mentores” entrenados que comparten sus experiencias de vida

similares y que se han ofrecido para prestar un oido para escuchar, dar
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ideas y apoyo a los demds. Ademas de ayudar a conectar a los padres
entre si, nuestro programa de P2P es el centro de informacién sobre
recursos locales y apoyos en el Condado de King.

Programas de Abogacia de The Arc of King County

Su voz importa. A través de nuestros programas de abogacia ayudamos
a individuos con discapacidades del desarrollo y sus familias a
conectarse con legisladores y a utilizar su voz, experiencias y
conocimientos para informar y mejorar los recursos y servicios. La
inclusion y la equidad son el combustible de nuestro trabaijo.

Coalicién de Padres & Familias del Condado de King (King County
Parent & Family Coalition) esté dirigida por y para los padres 'y
miembros de la familia (hermanos, abuelos, etc.) de personas con
discapacidades intelectuales y del desarrollo.

Campeones del Cambio Comunitario (Community Change
Champions) estd dirigido por y para personas con discapacidades
intelectuales y del desarrollo. Nuestro lema es: Nuestros derechos
son los Derechos Civiles: Somos el Movimiento. Promovemos los
derechos civiles de las personas con discapacidades intelectuales
y del desarrollo al empoderar activistas para que participen
plenamente en sus comunidades.

Para preguntas, contacte a The Arc of King County
Teléfono: 206.829.7030
Correo electrénico: preguntas@arcofkingcounty.org
TTY:1.877.666.2348
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ya GRUPOS DE INFORMACION & k]
Hia e APOYO VIRTUAL e

King County

Todos los grupos son cerrados y privados, moderados por The Arc y creados
exclusivamente para padres y seres queridos de personas con discapacidades del
desarrollo en el Condado de King.

Grupos de Facebook (buscar FB por nombre de grupo o URL, haga clic en el botén
verde "unirse al grupo” para unirse)

P2P: Seattle
https://www.facebook.com/groups/P2Pseattle/

P2P: West Seattle

https:/ /[www.facebook.com/groups/P2PWestSeattle/

P2P: North Seattle
https://www.facebook.com/groups/P2PNorthSeattle/

P2P: South King County
https://www.facebook.com/groups/P2PSouthKingCounty/

P2P: East King County
https://www.facebook.com/groups/P2Peastkingcounty/
P2P: Vashon Island
https://www.facebook.com/groups/P2PVashonisland/

P2P: Padres solteros (Single Parents)

https:/ /www.facebook.com/groups/p2psingleparents/

P2P: Médicamente complejo (Medically Complex)

https:/ /www.facebook.com/groups/P2Pmedicallycomplex/

P2P: Padres de adolescentes/Jovenes adultos (Parents of Teens/Young Adults)
https://www.facebook.com/groups/P2PTeensandYoungAdults/

P2P: Papds de nifios especiales (Dads of Special Kids)
https://www.facebook.com/groups/735809933225647/
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P2P: Familias Afro-Americanas (African American Families)

https://www.facebook.com/groups/P2PAfricanAmericanFamilies/

P2P: Familias que hablan esparniol
https://www.facebook.com/groups/SpanishSpeakingFamilies/

P2P: Padres mayores de hijos e hijas con discapacidades (Aging Parents of Sons
and Daughters with Disabilities)
https://www.facebook.com/groups/P2Pagingparents/

Cuidadores adoptivos, temporales y familiares de niflos con discapacidades del
Desarrollo (Adoptive, Foster and Kinship Caregivers of Children with
Developmental Disabilities)
www.facebook.com/groups/adoptivefosterkinshipcaregivers

The Arc of King County Sibling Support para hermanos adultos de personas con
discapacidades intelectuales y del Desarrollo (The Arc of King County Sibling
Support for adult siblings of people with intellectual and developmental
disabilities

www.facebook.com/groups/kingcountysiblingsupport

Grupos en Google

The Arc of King County Parent to Parent: Un grupo virtual de apoyo para padres y
cuidadores en el Condado de King que cria hijos e hijas con discapacidades
intelectuales y del desarrollo. Brindamos apoyo emocional sobre experiencias
compartidas en un espacio civil, enriquecedor, de apoyo y seguro para todos los
padres. Para unirse, vaya a https://groups.google.com/d/forum/arc-of-king-
county-parent-to-parent

P2P: Into Adulthood: Un grupo virtual de apoyo para padres y cuidadores en el
Condado de King que cria a adolescentes y adultos jovenes con discapacidades
intelectuales y del desarrollo. Brindamos apoyo emocional sobre experiencias
compartidas en un espacio civil, enriquecedor, de apoyo y seguro para todos los
padres. Los temas incluyen vivienda, recreacion, seguridad, recursos y mas. Para
unirse, vaya a https://groups.google.com/d/forum/p2p-into-adulthood

Para preguntas o inquietudes, comuniquese con Rachel Nemhauser, coordinadora del programa de
Padre a Padre para The Arc of King County. 206-829-7046, RNemhauser@arcofkingcounty.org
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The Arc Cuidado de Respiro (Respite Care)

King County

¢Qué es el Cuidado de Respiro o Cuidado Respite?

El Cuidado de Respiro o Cuidado Respite es un descanso para los
padres y cuidadores primarios que tienen las responsabilidades de
proporcionar atencién y cuidado a su ser querido con una
discapacidad. Durante este periodo de descanso, la persona con
discapacidad recibe atencién de un proveedor capacitado, mientras
que los padres o cuidadores primarios pueden descansar y renovar
sus energias. Este descanso es muy necesario para aquellos que
prestan los cuidados ya que, ayuda a prevenir el agotamiento de los
padres o cuidadores primarios y mantiene la estabilidad al permitir
que el cuidador y la persona que recibe el cuidado tengan un
descanso entre si. Lo mds importante es que el Respite ayuda a las
personas con discapacidades a evitar que sean colocados fuera del
hogar en una institucién cuando sus cuidadores se sienten agobiados
o abrumados. Hay dos formatos de Respite: el Respite en la
comunidad y el Respite fuera del hogar.

RESPITE EN LA COMUNIDAD

El Respite en la comunidad puede ser de unas pocas horas a la vez,
durante la noche, o puede tener lugar durante un periodo de varios
dias. Puede ser proporcionado por un cuidador de 1a1en su hogary
en su comunidad. El descanso también puede darse en la comunidad
en locaciones grupales, a través de organizaciones que brindan
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servicios a personas con discapacidades, como cuidado después de
la escuela, campamentos de verano, centros de dia para adultos,
clases especializadas o actividades de fin de semana. Los términos
“Respite” y “Cuidado Personal” a veces se utilizan sin distincion, sin
embargo, son dos servicios muy diferentes. Vea los documentos de
The Arc of King County Entendiendo el Cuidado Personal para Nifios

para mds informacién sobre “Cuidado Personal”.

Cdémo acceder a los fondos para cuidado Respite en la

comunidad:

La persona con discapacidad puede recibir servicios de cuidado
Respite si es cliente de la Administracion de Discapacidades del
Desarrollo (DDA). Para acceder al Respite en la comunidad usted debe
tener un Waiver de Servicios Basados en el Hogar y la Comunidad
(Home and Community Based Services Waiver - HCBS) del DDA.

El cuidado Respite se ofrece a través de los siguientes Waivers:
Servicios para el Individuo y la Familia, (Individual and Family
Services), Basic Plus, Core, y el CIIBS. Usted puede aprender mds sobre
estos Waivers en el sitio web de Informing Families Building Trust
haciendo clic here. El Waiver Individual and Family Services (conocido
como IFS) es el mas facil de acceder para los clientes del DDA — Si
usted es cliente del DDA y desea solicitar IFS, llame a la Linea de
Solicitud de Servicio del DDA al 800-974-4428. Esta es una linea de
mensaje, asi que debe dejar el nombre completo y fecha de
nacimiento del cliente de DDA, su informacion de contacto y los

servicios especificos que necesita. Un ejemplo de un servicio
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especifico podria ser “necesito servicio de Respite porque soy el Gnico
cuidador y necesito un descanso”.

El DDA realizard una evaluacion, independientemente de los servicios
de Respite u otros servicios que puedan ofrecerle. De acuerdo con los
resultados de la evaluacién, se determina la cantidad de fondos
asignados a la persona basado en sus necesidades; estos fondos
pueden ser usados para respite y/u otros servicios. Aquellos que estdn
en el IFS Waiver podrian recibir $1,580; $2,340; $3,120 o $4,680; en
fondos que se utilizaran a lo largo de un ano. Los otros Waivers que
ofrece el DDA pueden proporcionar mds fondos para servicios de
Respite.

Si desea usar fondos de Respite del DDA, usted debe recibir este
servicio de un individuo o una organizacién que tenga contrato con el
DDA, como el YMCA o el departamento local de Parques y
Recreaciones. El DDA paga por el servicio, pero usted decide dénde
quiere gastar el dinero. Para encontrar algunas de estas
organizaciones puede ponerse en contacto con su administrador de
caso del DDA (case manager). Es importante sefialar que el Respite no
es cuidado de nifios (absténgase de usar las palabras cuidado de
nifos), sino que es una oportunidad para que el cuidador descanse y
reponga energias.

Encontrando un proveedor de Respite en la comunidad:.
Si la persona con discapacidad ya tiene un Waiver de DDA que ofrece
Respite, usted tendrd que encontrar el proveedor de cuidado. Si estd
buscando un proveedor de Respite de 1 a 1, usted puede pedirle a su

administrador de caso del DDA una lista de proveedores o puede
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contactar a Caring, crear una cuenta gratis y buscar un proveedor de
cuidados. Si usted o su ser querido tiene un amigo, un miembro de la
familia o un miembro de la comunidad que no sea el cuidador
primario, y le gustaria que le paguen para brindar cuidado Respite,
puede firmar un contrato con CDWA (Consumer Direct Care Network
Washington) como “Proveedor Individual”. El proveedor de servicios de
Respite debe estar autorizado para trabajar en USA y aprobar una
verificacién de antecedentes criminales. Los padres o el conyuge de la
persona con discapacidad no pueden proveer el Respite por ninguna
razén. Puede obtener mds informacion sobre cémo convertirse en un
proveedor individual a través del articulo de Informing Families

Building Trust haciendo clic here.

Si estd buscando organizaciones que tengan contratos con el DDA
para ofrecer Respite en una locacién grupal, puede pedirle a su
administrador de caso del DDA una lista de organizaciones o puede
consultar la Guia de Recursos en linea de The Arc of King County.

El servicio de Respite fuera del hogar es un servicio durante la noche
que generalmente dura un periodo de varios dias, y estd pensado para
situaciones en las que el cuidador primario no pueda proveer el
cuidado para la persona con discapacidad. Esto podria ser por
muchas razones, incluyendo un evento planificado como unas
vacaciones o un evento familiar, o porque estdn abrumados con el
cuidado y necesitan un periodo de descanso mds largo que lo que

ofrece el Respite.
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Respite Planificado durante la Noche (overnight Planned

Respite) es para clientes del DDA de 18 afios o mds. Este servicio es
para gente que vive con su cuidador (pagado o no pagado) que
requiere un descanso temporal de sus responsabilidades de cuidado
debido a un evento ya programado. Esto no es un servicio para
emergencias. Este servicio se utiliza a menudo cuando los cuidadores
tienen un evento, vacaciones, cirugia planificada, u otra ocasién en la
que no pueden traer a su ser querido con discapacidad. Este respiro se
ofrece en el entorno de la comunidad, y puede ser hasta 14 dias al ano.
En el King County (y en el resto de la regién 2 del DDA), el DDA ofrece
un programa de Respite similar llamado Dedicated Planned Respite,

para jévenes menores de 18 afios. No necesita estar en un Waiver para
ninguno de estos servicios.

Respite Incrementado (Enhanced Respite) es para clientes del

DDA de 8 a 18 afios. Este es un servicio para jévenes que estdn en
riesgo inmediato de ser colocados en una institucion fuera de la casa
debido a sus comportamientos desafiantes. Esta forma de Respite
puede durar hasta 30 dias. La colocacién en el programa se basa en la
disponibilidad, por lo que su ser querido puede ser colocado en un
hogar residencial en la comunidad en cualquier parte del estado de
Washington, y tiene un tiempo de espera que puede ser de varios
meses. Este servicio es para las familias y los cuidadores que estan
abrumados con sus deberes hasta el punto de que ya no son capaces

de cuidar a la persona con una discapacidad en su propia casa.

Respite no planificado (Emergencia) (Unplanned Emergency

Respite) es para clientes del DDA de 16 afios o mds. Es para crisis
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inesperadas y las emergencias tales como un funeral fuera de la
ciudad, la emergencia médica del cuidador, etc. La persona con
discapacidad puede estar por un corto plazo en un Centro Residencial,
también conocidos como RHC (Residential Habilitative Center) hasta
30 dias. Esto se considera una solucién a corto plazo y se puede utilizar
para una crisis inesperada por parte del cuidador.

Acceso a Respite fuera del Hogar: Usted no necesita estar en

un Waiver para tener acceso d los servicios de Respite durante la
noche, pero si debe seguir en el sistema del DDA. Para tener acceso al
Respite de emergencia, Respite Incrementado o Respite planeado
comuniquese con su administrador de caso del DDA o con la linea de
Solicitud de Servicios del DDA al 800-974-4428, y solicite una
aplicacién. Esta es una linea de mensajes en la cual usted deberé
dejar el nombre completo, la fecha de nacimiento del cliente del DDA y
un nidmero de teléfono para contactarla, y le regresaran la llamada.
Esto no es un servicio inmediato y no debe usarse como una linea de
emergencia.

Informacién adicional sobre el Respite No Planeado y de Emergencia:
El administrador del caso llevard a cabo una evaluacién para
determinar cudles son las probabilidades de que la persona con
discapacidad sea enviada a una institucién fuera del hogar; si la
persona con discapacidad es aprobada para los servicios de Respite
no planeados y de emergenciq, el cuidador trabajard con el DDA para
crear un plan de apoyo individualizado (ISP, por sus siglas en inglés)
que describird las necesidades de atencion individual para el apoyo

continuo.
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Al solicitar servicios de Respite durante la noche, es importante aclarar
al DDA que su familia estd con una necesidad, y que, sin el descanso,
la persona con discapacidad no podrd seguir viviendo en la casa. El
DDA querrd ver qué estrategias la familia ha usado para afrontar las
conductas desafiantes, para demostrar que realmente necesita este
apoyo. Después de solicitar este servicio, el DDA llevard a cabo una
evaluacién en el hogar para determinar las necesidades de la familia
con respecto al Respite.

Si usted o su ser querido no califica para los servicios del DDA, hay
otras maneras de acceder al Respite basado en la comunidad:

Lifespan Respite ofrece “Bonos de Respite” para familias del estado
de Washington. Para calificar para este programa, el cuidador debe
proveer 40 horas de cuidado sin paga por semana a la persona con
discapacidad, no puede recibir servicios de Respite pagados por otra
organizacion y debe no poder pagar por el Respite. Los cuidadores
pueden usar estos bonos en una organizacién en la comunidad que
esté preaprobada.

Gift of Time, es un programa de Respite de Washington Autism

Alliance and Advocacy, dos veces al afno, de medio dia para nifios
entre 5 y 10 afos. Este programa es gratuito y requiere completar una
aplicacién que debe ser enviada varias semanas antes del evento de

Respite.
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El Departamento de Salud (Department of Health-DOH)

ofrece fondos de Respite para jovenes menores de 18 afios con
necesidades especiales de cuidado de salud que no son elegibles
para DDA u otros programas de Respite. Para calificar para estos
fondos, la familia debe ser de bajos ingresos, dentro de la categoria de
Medicaid. Estos fondos del DOH pueden servir para pagar el Respite en
algunos campamentos de dia y de noche, pero no se pueden usar
para pagar un proveedor o agencia de Respite en el hogar. Usted
puede preguntar acerca de estos campamentos de Respite en su
Departamento de Salud local (DOH).

Por Gltimo, usted puede pagar con sus fondos un proveedor de Respite,
ya sea a un individuo o una agencia de la comunidad. Puede
encontrar una lista de agencias que ofrecen Respite en la Guia de
Recursos en linea de The Arc of King County, y puede encontrar

personas para proporcionar Respite en los siguientes sitios en linea:

Carinq, Childcare Resources, o lista de agencias de cuidado de DSHS.

Muchas familias crean folletos o volantes y los reparten en los
departamentos de Educacién Especial y Trabajo Social en las
universidades locales para encontrar un proveedor de cuidados que
sed sensible a las necesidades de las personas con discapacidades.
También pueden pagar a algin miembro del personal de educacidén
especial u otros profesionales para proporcionar cuidados de Respite.
Si este proveedor resulta ser una buena eleccién para cuidar de la
persona con discapacidad, usted podria considerar pedirle que se

convierta en un proveedor de Respite contratado a través del DDA.
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Para mas informacioén o para hablar sobre su situacién contacte a

nuestro equipo de Informacién y Recursos en espafiol al (206) 829-

7030 o por correo electrénico: preguntas@arcofkingcounty.org y en
inglés (206) 829-7053 o ask@arcofkingcounty.org.
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Va COMPRENDIENDO EL CUIDADO PERSONAL
e PARA NINOS

Para padres de nifios (del nacimiento a los 18 afios) con discapacidades del
desarrollo que son elegibles para Cuidado Personal (PC).

Si tiene preguntas sobre el Cuidado Personal u otros servicios relacionados
con las discapacidades, contacte al equipo de Informaciéon y Recursos de The
Arc of King County al 206-829-7030 o preguntas@arcofkingcounty.org

Antecedentes: Informacion

En septiembre de 2004, la Administracion de Discapacidades del Desarrollo
(DDA) comenzé a usar una nueva herramienta para evaluar la necesidad de
apoyo con las tareas de cuidado personal de nifios. Esta es una herramienta
generada por computadora llamada “La Herramienta de Evaluacién de los
Nifos” (“The Children’s Assessment Tool”).

cQué es el Cuidado Personal?
El Cuidado Personal, conocido anteriormente como Cuidado Personal de
Medicaid o Renuncia (Waiver) de Cuidado Personal, es un programa de
Medicaid que provee servicios de cuidado personal para asistir con las
necesidades no alcanzadas de los individuos que cumplen con los requisitos
funcionales y financieros de elegibilidad.

cQuiénes califican para el Cuidado Personal (PC)?

1. Los niflos deben ser elegibles para Medicaid. Medicaid es, usualmente,
un programa basado en los ingresos. Esto significa que el nifo recibe el
Ingreso de Seguridad Suplementario (SSI), Cuidado de la Salud Apple
(Apple Healthcare), o estd en el programa Waiver de Medicaid de la
Administracién de las Discapacidades del Desarrollo (DDA) (Esto incluye
los waivers de Servicios Individuales y de la Familia (IFS), Basic Plus,
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Core, y Apoyo Intensivo del Comportamiento en el Hogar para Nifos
(cuBs).

2. Nifos que, segln la evaluacién, no alcanzan al menos 3 dreas de las
Actividades de la Vida Diaria (ADL), que requieren supervisién que no se
consigue a través de los apoyos informales o con dos areas de ADL que
requieren ayuda total, extensiva o limitada.

cPuede mi nino recibir Cuidado Personal si no es cliente de DDA?

Si, cualquier nifo que califique para Medicaid y que tenga necesidades no
alcanzadas evaluadas para Cuidado Personal puede recibir PC.

cQuién realiza las evaluaciones?

Los manejadores del caso (Case Managers) de DDA realizan la evaluacion
para TODOS los nifios, califiquen para DDA o no.

Si usted es un cliente de DDA, contacte a su manejador del caso para solicitar
una evaluacion de PC. Si usted no tiene un manejador del caso contacte a la
Linea de Solicitud de Servicio al 1-800-974-4428 o
R2ServiceRequestB@dshs.wa.gov.

Si su nino no es cliente de DDA contacte a Laurie Lombardo al 425-977-6521.

cQué evalla la Herramienta de Evaluacion de los Nifios?

La Herramienta de Evaluacién de los Nifios evalua el apoyo que necesita el
nino que no puede completar las tareas de cuidado personal por si mismo.
Estas tareas de cuidado personal son llamadas “Actividades de la Vida Diaria”
(ADL). La Herramienta de Evaluacién de los Nifios determina las necesidades
extraordinarias no alcanzadas debido a la discapacidad y a los indicadores
del desarrollo del nifio, después calcula el nUmero de horas pagas de apoyo
que el nifio puede recibir.
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cQué son las ADL?

Las Actividades de la Vida Diaria (ADL) incluyen: bafarse, movilidad en la
cama, cuidado corporal, cambio de vendajes o apdsitos cuando se requieraq,
vestirse, comer, moverse en un cuarto o ambiente del hogar, moverse fuera
del hogar, ir al bafo, trasladarse e higiene personal.

¢cCOmo se determinan las horas?

La Herramienta de Evaluacién de los Nifios considera aquellas ADL que usted
hizo por su nifio en los Gltimos siete dias antes de la evaluacién. El puntaje es
basado en el nivel de desempeno del nifio o la necesidad de asistencia
ocurrida tres o mas veces en el periodo de siete dias.

DDA asigna un nimero de horas base para cada grupo de clasificacién. Los
apoyos naturales e informales se deducen de las horas base usando un
porcentaje numérico.

Aspectos considerados en los grupos de clasificacién:
e Comunicacion
e Memoria
e Toma de Decisiones
e Condiciones Médicas Complejas
o Estados de Animo y Comportamientos
e Actividades de la Vida Diaria
e Memoria
e Toma de Decisiones
e Condiciones Médicas Complejas
« Estados de Animo y Comportamientos
e Actividades de la Vida Diaria

La necesidad de asistencia se evalla en 5 niveles:
e Total: El nifo no puede hacer ninguna de las tareas por él mismo
e Extensiva: El nifio necesita ayuda para soportar el peso, o usted hace la
ADL completamente por él
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e Limitada: Su nifio necesita ayuda fisica, pero participa hacienda parte
de la ADL

« Supervision; Su nifio necesita monitoreo, maniobra guiada, o apoyo sin
soportar el peso, esperq, estimulo o indicaciones para completar la ADL

« Independiente: Su nifio puede completar la ADL sin ayuda o supervision

éQueé son los apoyos informales?

Un apoyo informal es una persona o recurso que estda disponible para
proporcionar asistencia sin la financiacién de un programa del hogar y la
comunidad. La persona o recurso que proporciona el apoyo informal debe ser
mayor de 18 afos. Ejemplos de apoyo informal incluyen, pero no se limitan a:
miembros de la familia no remunerados, amigos, vecinos, escuela, guarderia,
actividades después de la escuelq, salud de dia para adultos, iglesia y
programas de la comunidad.

¢Como el apoyo informal afecta la evaluacion de su nino?

La Herramienta de Evaluacién de los Nifios pregunta cudnto apoyo informal
hay disponible. El total de horas puede ser reducido porque el apoyo informal
puede verse como una “necesidad alcanzada” o “parcialmente alcanzada”.
Tal vez se le solicite que asista al manejador del caso para completar una
forma de “asistencia disponible” que muestre los horarios en los que su nifo
estd en la escuelq, guarderia, u otras actividades y los horarios en los cuales
los padres y/u otros apoyos informales estdn disponibles para cuidar de su
nifno.

El Cuidado Personal NO es:

GUARDERIA: El PC no puede usarse como guarderiq, sin embargo, NO SE
REQUIERE que los padres estén presentes durante el servicio de PC. EI PC no
puede utilizarse en lugar del cuidado de nifos. Si el nino es mayor de 12 afios y
asiste a una guarderiq, el PC puede usarse en la guarderia solo para asistir
con el cuidado adicional que permita al nifio participar en el programa de
guarderia. Los padres siguen siendo responsables de pagar los gastos
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regulares de la guarderia. La ayuda asistiendo con el cuidado personal dentro
de la guarderia deberd estar documentada en la evaluacion del nifo. Los
nifos menores de 12 afos que tienen documentadas necesidades
extraordinarias de cuidado que impiden que el nifio asista a una guarderia
deben documentar esas necesidades en su evaluacion. Conexiones de
Trabajo (Working Connections), un programa del DSHS para familias de bajos
ingresos, puede proporcionar asistencia con la guarderia para las familias
que son elegibles. Hay una tasa adicional para nifios con necesidades
especiales. Usted puede aplicar llamando al 1-877-501-2233 o en linea en
Online Application for Services o dirijase a Oficina de Servicios Comunitarios
locales (local Community Services Office)

RESPIRO (RESPITE): EI PC no es respite. Respite es un servicio aparte, evaluado
por un manejador del caso.

HORARIO ESCOLAR: El PC no puede ser usado durante las horas que el nifio
estd en la escuela. Se espera que los nifios estén en la escuelaq, y la escuela es
responsable por las necesidades del nifio durante esas horas.

APOYO DEL COMPORTAMIENTO: El PC no puede usarse como apoyo del
comportamiento.

SUPERVISION: Las horas de PC no pueden usarse para supervisidn general que
no esté relacionada con la tarea de cuidado personail.

éQué suposiciones hace la Herramienta de Evaluacion de los Nifios?

e Los padres* son los proveedores primarios de cuidados para el nifio y
estdn obligados a proporcionar el cuidado para su nifio con
necesidades especiales de la misma manera que lo harian con un nifio
de desarrollo tipico. Hasta que el nifio con la discapacidad cumpla 18
afnos, los padres son completamente responsables de proveer u
organizar el cuidado para transportacioén, tareas del hogar, lavado de
ropa, compras, preparacion de comida, suministro de madera para

Creado por Cathy Murahashi y traducido por Sandra Urite para The Arc of King County.
Actualizado 1/24/2023



https://www.washingtonconnection.org/home/
http://www.dshs.wa.gov/onlinecso/findservice.shtml
http://www.dshs.wa.gov/onlinecso/findservice.shtml

leAq, finanzas, cuidado de mascotas, necesidades del cuidado de los
pies, necesidades del cuidado de la piel, uso del teléfono y manejo de
las medicinas. Después de los 18 anos, los padres no son responsables
por estas actividades de la misma manera. Cuando su nifilo cumpla los
18, contacte al manejador del caso para preguntar si deberian realizar
una evaluacidén provisional.

e Los padres* son responsables de proporcionar o de disponer la provisién
para el cuidado personal de las necesidades que son apropiadas para
la edad de su nifio. Por ejemplo, los padres son responsables de cambiar
los pafiales de un nifio de 1-2 afos, porque ellos harian esto por su nifo
tipico (ej.: la actividad “se alcanzé”) Por favor vea el cuadro “Indicadores
del Desarrollo para el Cuidado Personal” al final de este documento.
Cuanto mds joven sea el nifo, mdas serdn las tareas que se esperan que
los padres realicen lo cual reduce la cantidad de horas pagas de apoyo
disponibles.

e Los padres y otros apoyos informales de los niflos menores de 18 arnos
son considerados disponibles durante al menos % del tiempo dedicado
a las actividades de la vida diaria incluyendo las necesidades
extraordinarias consecuencia de la discapacidad del nifio.

* Las horas de PC se basan en el apoyo que necesita una persona que no
puede completar las tareas de cuidado personal por si misma. Las horas
se determinan segln las necesidades extraordinarias “no alcanzadas”
debido a la discapacidad del nifio.

*El término “Padre” se refiere al padre natural, padrastro, o padre adoptivo, y
no aplica a los guardianes legales o cuidadores primarios con custodia que
no son familiares, quienes no tienen las mismas responsabilidades legales
para la prestacién de cuidados. Los individuos en estas circunstancias son
calificados como que sus necesidades “no son alcanzadas”
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¢Hay excepciones?

Algunas circunstancias extraordinarias pueden ser consideradas como una
Excepcidn a la Regla (Exception To Rule -ETR). Por ejemplo: un adolescente que
necesita a dos personas para levantarlo, un niflo que necesita supervisiéon o
intervenciones debido a comportamientos significativos que afectan la
habilidad de los padres o cuidadores para asistir con la realizacién de las tareas
de cuidado personal, o los padres que deben cuidar de mas de un individuo con
necesidades especiales en la familia. Para recibir un ETR, las familias
necesitarGn demostrar que las necesidades del nifio o las circunstancias de la
familia son extraordinarias. Tal vez se le solicite a la familia que ayude al
manejador del caso completando una forma de “asistencia disponible” antes
que una ETR pueda ser presentada. Las ETR deberdn volver a presentarse
anualmente. Las ETR son revisadas a nivel regional y luego enviadas a la oficina
central de DDA en Lacey para ser evaluadas por un comité. El manejador del
caso tiene la autoridad para aplicar por una ETR.

Si su familia tiene circunstancias especiales, particularmente en relacién a las
habilidades de uno de los padres proveedores de cuidado, como la salud
fisica, la salud mental u otros problemas que pueden evitar que ellos
participen en el cuidado de su nifo, es importante que comparta esta
informacién con su manejador del caso. Estas situaciones se mantendran
confidenciales. Si usted no comparte esta informacién, la evaluacién asume
que las necesidades del nino estan “satisfechas”.

¢Como puedo prepararme para la evaluacion sobre el CUIDADO?

Tenga informacién relevante sobre su nifio escrita (a mano o en computadora),
con una copia disponible para el Manejador del Caso. Esto permitird acelerar el
tiempo de la evaluacién. Tome un tiempo antes de la evaluacién para pensar
sobre los siguientes puntos. Usted tal vez quiera hablar con otros miembros de
la familia, amigos, o proveedores de cuidado para asegurarse que tiene toda la
informacién completa antes de que llegue el manejador del caso.

e Nombre, domicilio, ndmero de teléfono del nifio.
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Contactos: miembros de la familia, amigos, hermanos, abuelos,
incluyendo el rol que ellos tienen en la vida del nifio, (ej. Guardidn.)
Nombre, domicilio, teléfono del Proveedor de Cuidado Personal del nifo.
(si su nifo ya recibe servicios de PC.)
Nombre, domicilio, nUmero de teléfonode  CONSEJO: Si usted documenta la
todos los doctores. Incluya el doctor de informacién de su hijo

cuidado primario, especialistas, y electrénicamente (es decir en
dentista WORD) manténgalo a mano en

. ere . . su computador para que pueda
Nombre, domicilio, nUmero de teléfono de P P quep

todas las terapias. Anote que tan
frecuencia su hijo atiende a esas terapias.
Lista de todas las_medicinas incluyendo
nombre, dosis, y razén de su uso. Incluya vitaminas y otras drogas de
venta sin receta. Especifique si la medicina es recetada y el nombre del
doctor.

hacer los cambios necesarios
durante todo el arfo o justo antes

Lista de todos los diagnésticos (ej. Discapacidad intelectual, autismo,
problemas cardiacos especificos, desorden por convulsiones). Se
recomienda realizar el control anual de salud de su nifio justo antes de la
evaluacién. Pida al doctor que le dé una copia de las ultimas notas que
hay en el archivo médico de su niflo. Algunos diagnésticos como “afasia”
requieren de una nota escrita por el doctor con el diagnéstico.

Lista de las dificultades cognitivas & psicoldgicos (ej., depresién,
alteraciones en el juicio, comportamiento obsesivo)

Lista de las citas con los doctores y el dentista en el Gltimo afio. Reporte las
visitas a la sala de emergencia y al hospital de los Gltimos 6 meses.

Haga una lista de todo lo que USTED ha hecho por su nifio en los Gltimos 7
dias. (Incluso anote cosas como atar o sujetar los zapatos y cerrar el cierre
de su chaqueta o advertirle a su nifio del clima y qué ropa ponerse.)
Piense en todo (ej. Aplicar una locién, cortar las ufias, etc.)

Si usted ha realizado una evaluacion en la computadora anteriormente, revise
el dltimo documento completado y haga los cambios en las necesidades de su
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nifo o diagndsticos adicionales y entréguelo al manejador del caso. Esto
acelerara el proceso

Como padres, tendemos a pensar en las habilidades de nuestro nifio primero.
En esta instancia, PARE y PIENSE sobre las discapacidades de su nifio. Esta es
una evaluacién basada en las deficiencias, asi como en el Plan de Educacién
Individualizado (IEP) en la escuela.

¢Hay alguna otra sugerencia?

Debido a la forma en la que la computadora codifica la evaluacién, es muy importante
para usted como padre que piense sobre CADA PEQUENA COSA que usted ha hecho en
los altimos 7-30 dias por su nifio y que lo discuta durante la evaluacién. (Pequefias
cosas: cerrar/abotonar cualquier prenda de vestir; aparatos ortopédicos; zapatos;
limpiarle la cara; darle una mano o brazo mientras esta de pie, caminando;, colocarlo en
la cama; recordatorios de salud, seguridad o de cuidado personal; etc.) jiEscriba el
paso a paso de cada tarea y cuéntela en detalle!!

Piense en las discapacidades de su nifo antes de
la visita de evaluacién. Cuando el manejador del manejador del caso en dénde
caso le pida que le informe lo que ocurrié durante  ,,cqq ver la pantalla

los Gltimos 7 dias anteriores a la evaluacién solicite  ge sy computadora.

que le defina especificamente los términos. Por cuidadosamente escuche y
ejemplo, el manejador del caso usard términos piense. Es una buena idea
como “limitado”, “extensivo” o “total”. AsegUrese pedir que presione Flen la
de saber claramente qué significa cada uno de ¢omputadora. En cualquier
ellos para que el manejador del caso pueda Momentodurantefa
entender completamente el cuidado que su nifo
necesita.

Siéntese al lado del

evaluacioén, F1 puede
mostrar una explicacion.

Durante el proceso de evaluacién, usted tal vez sienta que sus respuestas no
muestran claramente la complejidad de las necesidades de su nifio. Tome notas
detalladas. Si usted siente que las horas asignadas finalmente después de la
evaluaciéon no reflejan adecuadamente las necesidades de cuidado personal
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para su nifo, usted podra referirse a areas de preocupacion especificas usando
sus notas.

Si su nifio pierde horas que fueron asignadas en una evaluacién anterior, o la
evaluacién no refleja un ndmero adecuado de horas para acomodar las
necesidades no alcanzadas de su nifio de cuidado personal, es importante que
revise la evaluacion para asegurarse que es correcta. Usted puede dejarles
saber que esté preocupada porque la evaluacién no refleja la totalidad de una
necesidad. Recuerde, las horas de Cuidado Personal jamds podréan pagar por
todas las necesidades de cuidado personal de su nifio.

éQué pasa después de la evaluacion?

Después de la evaluacién el manejador del caso calculard el nGmero total de
horas pagas de PC que su nifio puede recibir por mes. El manejador del caso le
enviard la Notificacién del Plan de Accién (Plan of Action Notice - PAN) que
enumera el nUmero exacto de horas mensuales.

Para nifos menores de 18 anos, los padres no pueden ser los proveedores pagos
de PC para su propio hijo. Usted debe encontrar otra persona para que se
convierta en el proveedor pago. Existen varias maneras de encontrar un
proveedor:

« Los amigos o familiares mayores de 18 afos que puedan trabajar
legalmente pueden convertirse en “Proveedores Individuales” (Individual
Provider). Hable con su manejador del caso para establecer un contrato y
las capacitaciones.

« Diferentes agencias contratan, entrenan y conectan a los proveedores con
las familias. Hable con su manejador del caso para solicitar una lista de
las agencias cercanas a su domicilio. Usted también puede encontrar una
lista de agencias en la guia de recursos en linea de The Arc en:
https://arcofkingcounty.org/espanol/recursos/
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En Carina usted puede crear una cuenta gratis y buscar “Proveedores
Individuales” que brindan servicios de Cuidado Personal. Haga clic aqui:
https:/ /www.carina.org/

¢Qué pasa si no estoy de acuerdo con la evaluacion?

Si usted no estd de acuerdo con la evaluacién, discuta sus preocupaciones con
su manejador del caso. Si no pueden llegar a una solucidn, el préximo paso es
solicitar una “Audiencia Publica” o “Audiencia Administrativa” —bdsicamente
una apelacién de la evaluacién. Lea la Notificacién del Plan de Accién (PAN)
cuidadosamente. Este documento le dejard saber cuanto tiempo tienen para
apelar el cambio en las horas.

Si apela dentro del tiempo estipulado, usted podrd mantener sus horas hasta
que se tome una decisién en la audiencia. Recuerde que, si pierde la
apelacién, usted tendra que reembolsar hasta 60 dias de pago.

Comenzando el 16 de noviembre de 2011, el DSHS/DDA modificé las reglas de los servicios
de cuidados a largo plazo, incluyendo el WAC 388-106-0130, para revisar el proceso de
evaluacién para la asignacién de horas de cuidado personal. Esta revisién fue necesaria
por la decisién de la Corte Suprema del Estado de Washington en el caso Samantha A. v.
Departamento de Salud y Servicios Sociales. El departamento considerard los indicadores
del desarrollo de los nifios segun estan definidos en WAC 388-106-0130.

Nota: Hacemos todos los esfuerzos para investigar este tema cuidadosamente. Si hay
nueva informacién disponible, por favor sirvase compartirla con nosotros. Nos
comprometemos a hacer revisiones actualizadas. Por favor contacte al equipo de
Informacién y Recursos de The Arc of King County al 206-829-7030 o
Preguntas@arcofkingcounty.org
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Diaria (ADL)

Indicadores del Desarrollo para las Actividades de la Vida

ADL

Rendimiento Personal

Rango de Edad de Desarrollo

Manejo de la
Medicacién

Independiente
Auto Dirigido
Asistencia Requerida

Nifos menores de 18 anos

Debe ser Administrada

Nifios menores de 12 anos

Desplazamiento
en unh cuarto

Independiente

Supervision L ~
L Nifos menores de 4 anos
Limitado
Extensivo
Nifos menores de 13 meses de
Total

edad

Desplazamiento
fuera de un
Cuarto

Independiente
Supervision

Nifios menores de 6 anos

Limitado . N
] Nifhos menores de 4 ainos
Extensivo
Nifios menores de 25 meses de
Total

edad

Caminar en un
cuarto

Independiente
Supervision
Limitado
Extensivo

Niflos menores de 4 anos

Total

Niflos menores de 19 meses de
edad

Movilidad en la
cama

Independiente
Supervision

Niflos menores de 37 meses de
edad

Limitado
. Niflos menores de 25 meses de
Extensivo
edad
Niflos menores de 19 meses de
Total

edad

Traslados

Independiente
Supervision
Limitado
Extensivo

Nifios menores de 3 afos
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Total

Nifos menores de 19 meses de

edad

Uso del Bano

Independiente

Supervision - <
L Nifios menores de 7 anos
Limitado
Extensivo
Nifos menores de 37 meses de
Total

edad

Alimentaciéon

Independiente

Supervision - ~
L. Nifios menores de 3 anos
Limitado
Extensivo
Nifos menores de 13 meses de
Total

edad

Independiente
Supervision

Nifios menores de 12 anos

Ayuda fisica/Solo

Nifios menores de 5 anos

Baf traslado
afarse .
Ayuda fisica/Parte del . )
. Nifhos menores de 6 anos
bano
Nifos menores de 37 meses de
Total
edad
Independiente - .
.. Nifhos menores de 12 aios
Supervision
) Limitado Niflos menores de 8 afos
Vestirse
Extensivo Niflos menores de 7 anos
Niflos menores de 25 meses de
Total

edad

Independiente
Supervision

Niflos menores de 12 anos

Higiene Personal

Limitado . .
. Niflos menores de 7 anos
Extensivo
Nifios menores de 37 meses de
Total

edad
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f RECURSOS SOBRE EDUCACION ESPECIAL
The Arc.

King County

Los siguientes recursos pueden proporcionar informacion y apoyo, asi como las
opciones de resolucion de conflictos respecto a las preguntas, preocupaciones,
y problemas sobre la educacién especial, desde el Jardin de Infantes hasta el
grado 12 en las Escuelas PUblicas del Condado de King.

Informacion y Apoyo General

RECURSO DESCRIPCION

The Arc of King County puede ayudar a las
familias a entender el proceso de la educacién
especial, los derechos de los padres y
estudiantes y las estrategias bdasicas para
trabajar con las escuelas. El Arc también ofrece
diversos talleres sobre temas de educacion
especial a lo largo del afio, asi como muchas
oportunidades para que las familias se conecten
y aprendan unas de otras.

The Arc of King County
Equipo de Informacién y
Apoyo a la Familia en
espanol
206-829-7030
Preguntas@arcofkingcounty.org

Facilita la resolucion de las quejas individuales
referidas a cuestiones o preocupaciones que
Oficina de la Defensoria de | impactan a cualquier estudiante en el sistema
Educacién (Ombuds) del | de educacion publica de Washington.
Gobernador del Estado de | Proporciona informaciéon publica, consultas y

Washington referencias en relacién con el sistema de
(oEO) educacion publica del Estado de Washington.
WWW.0e0.wa.gov Capacita a las familias, educadores y
866-297-2597 profesionales de la comunidad sobre el sistema

de educacidén publicaq, la resolucién de conflictos
y la participacion efectiva de los padres.
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Washington PAVE
www.washingtonpave.org

800-572-7368

PAVE es una organizacion dirigida por padres
que trabaja con familias usando a padres
voluntarios capacitados para resolver los
problemas y preocupaciones relacionadas con la
educacidn especial. La oficina principal esta
ubicada en Tacoma, pero proveen servicios a lo
largo de todo el estado. PAVE se especializa en
apoyo a las familias de los militares y
proporciona apoyo para las reuniones de IEP
cuando se lo solicitan.

Oficina del Superintendente
de Instruccion Pablica
(ospI)

Enlace de Padres de

Educacion Especial
http:/ /www.k12.wa.us/SpecialEd/
Families/Assistance.aspx

360-725-6075

El Enlace de Padres para asuntos de Educacion
Especial de “OSPI” estd disponibles como un
recurso para los padres en situaciones no legales
sobre educacién especial para responder
preguntas, proveer informacioén y referencias y
ayudar a los padres a comprender los procesos
de quejas y los procedimientos del distrito. OSPI
no aboga en favor de ninguna de las partes.

Alianza y Abogacia para el
Autismo de Washington
(WAAA)

www.washingtonautismadvocacy.org

425-836-6513

Localizado en Redmond y especializado en
autismo, WAAA ofrece apoyo en cuestiones de
educacidn especial incluyendo informacién,
capacitacion y la posible consulta legal.

Recursos de Educacion Especial
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Open Doors para Familias
Multiculturales
www.multiculturalfamilies.org
253-216-4479
info@multiculturalfamilies.org

Localizado en el sur del Condado de King, Open
Doors ofrece informacidn, capacitacion y apoyo
sobre educacién especial para familias con un
miembro con discapacidad intelectual y del
desarrollo. Open Doors también ofrece
prevencién para falta de viviendaq, intervencion
temprana intervencidn, y otros servicios
relacionados con discapacidades.

Wrights Law
www.wrightslaw.com

Amplia informacién para padres sobre las leyes
de educacién especial y abogacia a lo largo del
pais. Dispone de boletines informativos con
muchos recursos.

Departamento de
Educacion de US:
Sitio web de IDEA

El sitio web del gobierno federal sobre el Acta de
Educacion de los Individuos con Discapacidades
(IDEA) que dicta la ley de educacién especial.
Tiene una amplia informacién sobre cada area

http://idea.ed.gov/
' abordada en IDEA.
Apoyo para las reuniones de IEP
RECURSO DESCRIPCION
Mediacién “Sound
Options” Facilita y proporciona apoyo para las reuniones de

www.somtg.com

1-800-692-2540

IEP http://somtg.com/documents/IEPMeetingFacilitation.pdf

Oficina de la Defensoria
de Educacién (Ombuds)
del Gobernador del
Estado de Washington
(OEO)
WWW.0€e0.wa.gov

866-297-2597

OEO puede servir como una tercera parte neutral
entre las familias y las escuelas publicas y también,
en ocasiones, puede asistir a las reuniones de IEP.

Recursos de Educacion Especial
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PAVE utiliza padres voluntarios capacitados para

Washington PAVE resolver cuestiones y preocupaciones de las
www.washingtonpave.org | familias relacionadas con la educacién especial.
800-572-7368 Los padres voluntarios pueden asistir a reuniones

de IEP si se lo solicitan.

Opciones de Resolucion de Conflictos

Oficina de la Defensoria de Educacién (Ombuds) del Gobernador del Estado de
Washington (OEO)
www.oeo.wa.gov 866-297-2597
Facilita la resolucién de quejas individuales relacionadas con problemas o
preocupaciones que impactan a cualquier estudiante del sistema de escuelas
publicas de Washington.

Mediacioén “Sound Options”
www.somtg.com; 1-800-692-2540

Fundado por OSPI para brindar servicios de mediacién gratuitos a padres y
escuelas que colaboran de mutuo acuerdo para resolver conflictos en la
educacion especial. Para encontrar mds servicios de mediacion en la
educacion especial, haga clic en: http://somtg.com/downloads/

OSPI Queja de Ciudadano

http://www.k12.wa.us/SpecialEd/DisputeResolution/CitizenComplaint.aspx
Una queja de ciudadano es una declaracion escrita a OSPI alegando que una
norma o ley federal o estatal de educacién especial ha sido violada, por un
distrito escolar, otra agencia publica que sirve a estudiantes de educacion
especial, un servicio educativo del distrito, o del estado. OSPI puede investigar
solamente aquellas quejas que ocurrieron dentro del pasado afo calendario
(desde la fecha en la que OSPI recibié la queja).
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Audiencia de Debido Proceso de Educacion Espacial
http://www.k12.wa.us/SpecialEd/DisputeResolution/DueProcess.aspx

Una audiencia de debido proceso es un procedimiento formal y legal
conducido por un juez administrativo (ALJ). La peticién escrita para una
audiencia de debido proceso debe ser realizada por el padre o el distrito en
relacién con cuestiones sobre identificacién, evaluacién, colocaciéon educativa,
o provisién de Educacién Pablica Apropiada y Gratuita (FAPE) para un
estudiante. Las solicitudes deben realizarse dentro de los dos afios de la fecha
que supo o deberia haber sabido sobre la violacién alegada.

OSPI mantiene una lista de asistencia legal gratuita o de bajo costo para

audiencias de debido proceso:
http:/ /[www.k12.wa.us/SpecialEd/pubdocs/legal _referral _list.pdf

Oficina de Quejas de Derechos Civiles (OCR)
http://www2.ed.gov/about/offices/list/ ocr/docs/howto.html

OCR hace cumplir las cinco leyes de derechos civiles federales que prohiben la
discriminacion por motivos de razaq, color, nacionalidad, sexo, discapacidad o
edad en programas o actividades que reciben asistencia financiera federal del
Departamento de Educacién (DE).

Cualquiera que crea que una institucién de educacion que recibe asistencia
financiera federal ha discriminado a alguien sobre la base de razaq, color,
nacionalidad, sexo, discapacidad o edad, o que cree que una escuela publica
primaria o secundariq, o la agencia educativa estatal o local ha violado la Ley
de igualdad de acceso de los Estados Unidos, puede presentar una queja. La
persona u organizacion que presente la queja no tiene que ser una victima de
la supuesta discriminacién, pero pueden quejarse en nombre de otra persona
o grupo.

Una queja debe ser presentada dentro de los 180 dias calendarios siguientes a
la fecha de la supuesta discriminacién, a menos que el plazo de presentacién
se extiende mediante OCR por causa justificada en determinadas
circunstancias. Usted puede iniciar una queja por teléfono al 206-607-1600
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http://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/howto.html

Recursos para Educacion en el Hogar

Cualquier estudiante, aun cuando tenga una discapacidad, tiene la opcién de
recibir educacién en el hogar. Algunos distritos escolares tienen programas de
apoyo para la educacién en el hogar, pero no todos. Contacte a su distrito
escolar para conocer las reglas y regulaciones de la educacion en el hogar, asi
como también qué programas de apoyo ellos ofrecen.

Los estudiantes que tienen un IEP pueden recibir ciertos servicios del IEP a
través de la escuela, aun cuando ellos reciban la educacién en el hogar. Por
ejemplo, si el estudiante es elegible para Terapia Ocupacional a través de su
IEP, él puede continuar recibiendo la terapia de la escuela mientras recibe
educacidn en el hogar. La familia puede negociar estos servicios con el equipo
del IEP.

Para mads informacién y recursos: http://washhomeschool.org/special-needs/

El proceso del IEP

Reevaluacién cada 3 afos

Revision Anual
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Cuando usted tenga una preocupacion, identifique en qué parte
del proceso debe comenzar a abogar

> Evaluacién IEP Implementacién

4 )

PREGUNTESE:
¢La evaluacion
actual incluy6 el area
que le preocupa? ¢Es
su estudiante
elegible para
educacion especial
en esa drea? ¢Qué
falta?

\§ /

PREGUNTESE:
é¢Son los niveles PREGUNTESE:
actuales precisos? ¢Esta la escuela
¢Es apropiada la implementando
meta anual? ¢Es TODO el IEP? ¢Hay
apropiada la algo que se debe

colocacion? ¢Qué cambiar en la
acomodaciones y evaluacién o en el
modificaciones se IEP? ¢Es necesario
estan brindando? cambiar las
¢Hay suficientes estrategias diarias?
minutos de servicio?
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Como prepararse para las reuniones

King County escolares del IEP

ANTES DE LA REUNION DEL IEP

iAsegUrese de responder la notificaciéon de invitacion
para la reunidn del IEP que se le envid! Si usted no esta
disponible en la fecha/hora propuesta, notifiquelo a la
escuela lo mas pronto posible y déjeles saber un par de
fechas alternativas.

Determine el tipo de reunién y el propésito de esta:
reevaluacion, renovacion del IEP, informe de progreso.

Pida un intérprete si lo necesita.

Pida una copia del borrador (draft) del IEP (4/5 dias
antes de la reunién).

pg. 1
Adaptado por Sandra Urite para The Arc of King County. Junio 2019



Encuentre a alguien que la acompafie a la reunioén,
como un miembro de la familia, amigo o una
persona que la ayude a abogar.

Esta persona NO necesita ser un experto en
educacidn especial.

Déjele saber a la persona qué tipo de apoyo usted
necesitard en la reunién: puede ser tomar notas,
hacer preguntas, escuchar atentamente todo lo que
| se dice, o sélo estar presente. Sea muy especifico en
i | este aspecto.

Déjele saber a la escuela que esta persona lo
acompanard a la reunion.

Organice todos los documentos de la escuela en un
organizador o carpeta y llévelo a la reunion.

pg. 2
Adaptado por Sandra Urite para The Arc of King County. Junio 2019




QUE COSAS LLEVAR A LA REUNION DEL IEP

Lleve un bocadillo/aperitivo/botana/snack para compartir.
La comida, generalmente ayuda a que las personas se
relajen.

Lleve una foto o una hoja “Todo sobre mi” con la
informacién sobre su hijo.

Lleve una pluma/boligrafo/lapicera y un cuaderno para
tomar notas.

]

IIII#IIIII

G

Lleve todas sus notas, preguntas, carpeta u organizadores
con todos los documentos.

pg. 3
Adaptado por Sandra Urite para The Arc of King County. Junio 2019




DURANTE LA REUNION DEL IEP

RECUERDE: Usted es un miembro del equipo del IEP con el mismo derecho a
participar y opinar al igual que los profesionales de la escuela. Usted conoce a
su hijo mejor que nadie.

R Identifique a alguien para que tome notas.

Asegurese de ser presentado con cada uno de los
participantes de la reunion.

Comparta las necesidades de su estudiante, fortalezas
y motivaciones.

T‘ _f’:‘ _ Comparta con el equipo del IEP cudles son las metas en
|y las que usted quisiera que su hijo trabaje.

pg. 4
Adaptado por Sandra Urite para The Arc of King County. Junio 2019




No permita que ningin miembro del equipo deje la
reunion hasta que usted tenga toda la informacion
que necesita de esa persona.

Enféquese en la persona que esté hablando. No
permita que varias personas hablen al mismo
tiempo o tengan conversaciones paralelas.

iPregunte! Especialmente si el equipo estd usando
términos que usted no entiende. Todas las
preguntas son buenas preguntas.

EJEMYLOS:

Pida ejemplos, especialmente cuando usted no
entienda algo.

RESPUESTAS

Asegurese de que les den respuesta a todas sus
preguntas.

o

AN

MENTE
ABIERTA

Mantenga una mente abierta y sea amable, trate
de no ponerse a la defensiva o no asuma nada.

pg. 5

Adaptado por Sandra Urite para The Arc of King County. Junio 2019
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Negocie con el equipo del IEP.

Asegurese de tener en claro cudles son los préximos
pasos por seguir. Recuerde que las decisiones se
toman en EQUIPO, padres y escuela.

¢cCuando?

Identifique a los responsables de cada uno de los
siguientes pasos: quién lo hard, qué hard y cuando lo
haré.

iiGRACIAS!!
W
N~ 8"
-/

Siempre es bueno dar las “Gracias”.

pg. 6

Adaptado por Sandra Urite para The Arc of King County. Junio 2019




DESPUES DE LA REUNION DEL IEP

AsegUrese de recibir la version final del IEP. Sino lo
recibe, pidaselo al case manager del IEP (maestro
de educacién especial).

Revise el IEP final y asegUrese de que estén
incorporados todo lo que se acordd en la reunién
(metas, servicios, acomodaciones, etc.)

Controle el progreso escolar de su hijo. AsegUrese
que su hijo esté recibiendo todos los servicios y
acomodaciones que se establecieron en el IEP.

\
' S-
\® . . -
: r“c’/ . Opcional: Escriba una nota o correo electronico de
©
\ ) agradecimiento a todos los miembros del IEP.
pg. 7

Adaptado por Sandra Urite para The Arc of King County. Junio 2019
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PADRE A PADRE
| L

Th;Arc

King County

Educacion especial

10 Consejos para abogar por su hijo

Creado por Rachel Nemhauser Parent to Parent Program Supervisor
Traducido y Adaptado por Sandra Urite Bilingual Information &
Resource Specialist

Materiales y apoyo adicionales proporcionados por Stacy Dym, Robin
Tatsuda, Brit Exworthy, Jennifer Weichert y Taina Karru-Olsen



Este documento contiene

e Leyes relevantes

e Definiciones importantes

» Modificaciones VS Acomodaciones
e Evaluaciones y el proceso del IEP

» Datos, metas y Niveles Actuales de Desempeno
(PLPs)

« Decisiones de inclusion y colocacion

o Comportamientos desafiantes

 Transicion en la escuela secundaria/bachillerato
 Opciones para la resolucion de conflictos

e Trabajar con el equipo del IEP



1) Entienda las leyes relevantes.

y y

ﬂ Su hijo tiene derecho a estar en la escuela y tiene derecho a hacer progresos sustanciales mientras esté

alli. El comportamiento desafiante y agresivo, las necesidades médicas complejas o los requisitos de
aprendizaje Unicos no disminuyen esos derechos de ninguna manera.



2) Conozca las definiciones

importantes.

Educacion especial: Instruccion especialmente disefada
(SDI) para satisfacer las necesidades unicas de un nino
con discapacidad que califica a traves de la evaluacion
para servicios especiales. Los servicios se brindan sin
costo para la familia y se pueden brindar en muchos
entornos diferentes.

Impacto educativo adverso: describe los efectos de la
discapacidad en la participacion y el progreso del
estudiante en el plan de estudios general. Se debe,
demostrar que un estudiante califica para educacion
especial

Plan de educacioén individual (IEP): documento legal que
describe los servicios de educacion que recibira un™
estudiante calificado para educacion especial. Especifico
para cada estudlant,e?/ adaptado a sus necesidades _
individuales. Incluira los niveles actuales de desempeno,
metas en todas las areas calificadas, una matriz de
servicios y cualquier acomodacion que el estudiante
necesite para acceder a su aprendizaje.

Plan 504: para un estudiante que no califica para
educacion especial pero que aun requiere adaptaciones
razonables para acceder al aprendizaje. Para un_
estudiante que tiene un IEP, las adaptaciones se incluyen
dentro de ese documento. Un plan 504 no incluira
objetivos 0 una matriz de servicios.

IEP

Requerido por IDEA
(ley de educacion)
Proporciona
instruccion
especializada

Se enfoca en lo QUE
esta aprendiendo
Los estados reciben
fondos adicionales
para los estudiantes
que son elegibles
La persona debe
tener una o mas de
las 13
discapacidades que
menciona IDEA

AMBOS

Padres deben dar el
consentimiento para
que el estudiante
sea evaluado

No tiene un costo
para los padres
Funciona para
alcanzar las
necesidades de la
persona que recibe
el plan

Plan 504

Requerido por el
Acta de
Rehabilitacion (ley
de derechos civiles)
Proporciona
acomodaciones

Se enfoca en COMO
el estudiante esta
aprendiendo

Los estados no
reciben fondos
adicionales



= —

3) Sea claro sobre las diferencias entre l\§ A & &8 =

acomodaciones y modificaciones. -

[
]

SN\ S [en—

Acomodaciones cambiar COMO el Modificaciones cambiar QUE se
alumno aprende o comparte sus ensena o aprende
conocimientos

a4 R & N\

A y - 4

Tenga en cuenta que las modificaciones pueden afectar a un estudiante para su graduacion estandar. Es importante
discutir con el equipo del IEP como agregar modificaciones puede cambiar el tipo de diploma que recibe su estudiante.




4) Entienda las evaluaciones y el proceso &

del IEP.

Reevaluacion cada 3 anos

Revision Anual

=~

Evaluaciones...

Generalmente las completa el
psicologo escolar con el aporte de
otros: padres, maestros (ed. general y
especial) y terapeutas OT, PT, SLP
Debe mostrar un "impacto educativo
adverso” para ser elegible para ed.
especial y servicios relacionados.
Determinan la categoria y los
servicios de "elegibilidad”. Debe ser
elegible en un area para tener metas
de IEP en esa area.

Se puede hacer un maximo de una vez
al afo y un minimo de una vez cada
tres anos. Los padres pueden solicitar
una reevaluacion en cualquier
momento si buscan informacion nueva
y actualizada sobre su estudiante.



5) Aprenda a hablar el lenguaje de los

datos.

Los datos de evaluacion deben usarse para ayudar al equipo 88
del IEP a resolver problemas, establecer metas y crear = | ol
Instruccion especialmente disenada. :

Cualquier cambio en el IEP debe ser informado con el uso
de datos.

Los padres deben esperar recibir informes de progreso
trimestrales durante todo el ano que brinden datos e
informen el progreso de todas las metas incluidas en el IEP.

Todos las metas incluidos en el IEP deben ser metas
INTELIGENTES (SMART), de modo que el progreso pueda
medirse y rastrearse de manera facil y precisa. Las metas
SMART son especificas, medibles, alcanzables, realistas y
con plazos determinados.

Los datos sobre las metas actuales se deben recopilar con
frecuencia y estar disponibles para los padres a solicitud. El
IEP puede incluir la frecuencia de recopilacion de datos si
es necesario.




6) Sepa como y cuando discutir la

colocacion.

La educacion inclusiva esta legalmene
respaldada, basada en evidencia que muestra
mejores resultados para TODOS los estudiantes.

» Los programas Self-contained son requeridos por
la ley para estar disponibles como una
“continuacion de cuidado” en cada distrito y
deben usarse cuando la ed. general no ha teneido
éxito.

» IDEA require que los estudiantes sean colocados
en el ambiente menos restrictivo (LRE), y en la
maxima medida apropiada, los distritos escolares
deben educar a los estudiantes con I/DD en el
salon de clases regular con companeros tipicos, a
menos que el IEP requiera otra colocacion.

 Las necesidades educativas guian las metas del
IEP goals y las metas del IEP guian la colocacion.

Cinco cosas que NO
determinan la colocacion:

1) Antes de que el equipo del IEP
acuerde un IEP apropiado.

2) Por diagnostico, etiquetas o
categoria del IEP.

3) Por rendimiento académico,
"gravedad” de la discapacidad o
nivel de apoyo necesario.

4) Falta de recursos, facilidad
administrativa o dificultad en la
programacion.

5) Porque "Siempre lo hemos
hecho de esta manera”.



/) Sea un detective del

comportamiento.

» El comportamiento es comunicacion. Considere una evaluacion del comportamiento
funcional (FBA) para obtener mas informacion sobre las conductas que interfieren con el
aprendizaje de su estudiante.

» Una vez que se haya realizado una FBA, se puede crear un Plan de Intervencion de
Comportamiento (BIP) El BIP debe describir estrategias sistematicas para abordar los
comportamientos indeseables y promover los comportamientos deseados, asi como las
respuestas acordadas a los comportamientos no deseados.

» Los estudiantes con discapacidades no pueden ser suspendidos debido a un
comportamiento que es el resultado de su discapacidad. Siga de cerca la frecuencia con
la que su hijo es enviado a casa temprano o es suspendido y comuniquese con el equipo
del IEP si tiene alguna inquietud.

Se requiere que las escuelas ensefien a nuestros hijos,
independientemente de los comportamientos desafiantes, y que
mantengan a todos los nifios seguros mientras lo hacen. Ser enviado a casa
o forzado a aprender de forma aislada debido a conductas desafiantes no
es aceptable. Si esto sucede, solicite una reunién del IEP y una revisién /
creacion de un plan de comportamiento.




8) Empiece con tiempo a pensar

en la Transicion.

i

\ » El IEP debe cumplir con los requisitos de los servicios de

: transicion que comienzan cuando el nifo cumple 16 anos,
o menor, si el equipo del IEP lo determina apropiado, y
debe actualizarse anualmente a partir de entonces.

* El IEP debe incluir:

1) objetivos postsecundarios medibles apropiados
relacionados con la capacitacion, educacion, empleo y
habilidades para la vida independiente

2) los servicios de transicion (incluidos los cursos de
estudio) necesarios para ayudar al estudiante a alcanzar
esos objetivos.

 La transicion es un buen momento para considerar la
planificacion centrada en la persona para enfocar las
fortalezas y los objetivos de su estudiante en la toma de
\ / decisiones. Asegurese de que los objetivos se alineen
con los planes de la escuela secundaria y mas alla.




9) Conozca sus opciones para la

resolucion de conflictos.

Faciljtacion: proceso voluntario para que los padres y los distritos
se reunan para discutir sus inquietudes con la ayuda de un
facilitador neutral capacitado. No hay costo para los servicios de

facilitacion.
= Mediacion: proceso voluntario para que los padres y los distritos se

reunan para discutir sus inquietudes con la ayuda dé un mediador
neutral capacitado (Sound Options). No hay Costo para las partes.
Ninguna de las partes esta obligada a participar en la mediacion.

» Queja de Ciudadano: cualquier ciudadanospuede presentar una
gueja si no se proporciona algo en el IEP. OSPI| puede investigar las
enuncias sobre hechos que ocurrieron en el ultimo ano.

= Audiencia de Debido Proceso: se usa cuando se necesita incluir
algo en el IEP y la escuela se niegua. En una audiencia, los padres y
los distritos comparecen ante un juez de derecho administrativo
independiente. Las partes presentan informacion y documentos
sobre los temas para que el juez pueda tomar una decision.

» Queja de la Oficina de Derechos Civiles (OCR): una c1ueja formal y
gratuita relacionada con la discriminacion que incluye la éxclusion

repetida por motivos relacionados con la discapacidad (exclusion de
excursiones, exclusion disciplinaria debido a una discapacidad,, \ /

repeticion de llegadas / recogidas tardias del autobus, exclusion de
actividades extracurriculares actividades y clubs, etc).




10) Sea considerado cuando trabaje con

el equipo del IEP.

Considere lo siguiente cuando trabaje
con el equipo del IEP:

> ;Qué tipo de relacion espera mantener
con su equipo de IEP?

> ;Cuales son sus estilos de comunicacion
y resolucion de conflictos? ;Como
ayudan y / o interfieren con usted para
alcanzar sus metas?

> ;Cuanto de su vida personal y
circunstancias familiares desea
compartir con el equipo del IEP?




Recursos Adicionales

Wrights Law (www.wrightslaw.com) Amplia informacion para padres sobre la ley de educacion especial y
abogacia en todo el pais.

Sitio web de IDEA del Departamento de Educacion de USA (Http://idea.ed.gov/) Cuenta con amplia
informacion sobre cada area tratada en IDEA.

Oficina del Superintendente de Instruccion Publica (OSPl) Enlace de Padres de Educacion Especial
(http://www.k12.wa.us/specialed/families/assistance.aspx) Disponible como un recurso para padres en
asuntos de educacion especial no legales para responder preguntas, proporcionar informacion / referencia, y
ayudar a los padres a entender el proceso de quejas. No aboga en nombre de ninguna parte.

Oficina de los Defensores de la Educacion (OEO) del Gobernador del Estado de WA (www.oeo.wa.gov) OEO
puede actuar como un tercero neutral entre las familias de las escuelas publicas y puede asistir a las
reuniones del IEP en ocasiones

Programa de Padre a Padre de The Arc of King County (www.arcofkingcounty.org), brinda consultas
telefonicas y, ocasionalmente, puede conectar |IEP parent partners capacitados y experimentados con padres
y tutores que necesitan apoyo para navegar en el sistema de educacion especial




[‘ WAIVERS DEL DDA BASADOS EN EL HOGAR

Tie Arc Y LA COMUNIDAD

La Administracién de las Discapacidades del Desarrollo (DDA) ofrece
diferentes servicios, entre ellos estdn los servicios a través de los cinco
waivers financiados por Medicaid — Servicios para el Individuo y la
Familia (Individual & Family Services-IFS), Basico Plus (Basic Plus), Apoyo
Intensivo del Comportamiento en el Hogar para Nifios (Children’s
Intensive In-home Behavioral Support-CIIBS), Core, y Proteccion de la
Ccomunidad (Community Protection) - cada uno con servicios para
satisfacer las necesidades de los participantes. Las personas pueden
aplicar, pero, debido a que los fondos y la capacidad son limitados,
no todos podrdn ser elegibles, aun cuando cumplan con el criterio de
elegibilidad.

Servicios para el Individuo y la Familia (Individual and Famil
Services-IFS): La intencién del Waiver IFS es apoyar a las familias y
proporcionar una serie de servicios para satisfacer las necesidades
de la persona. Las personas son elegibles si viven con su familiq,
tienen 3 affos o mds y cumplen con los criterios de elegibilidad.

Niveles de Servicio Limite anual

$1,580 por afio
$2,340 por afio

$3,120 por afio
$4,680 por afo determinada en la evaluacion.

No puede exceder la cantidad
maxima de nivel de servicio
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Servicios disponibles

Limite anual

Servicios agregados:

o Participacién en la comunidad

« Cuidado Respite (Relevo)

« Adaptaciones del ambiente

« Modificaciones de vehiculos

« Mentoria entre companieros

« Tecnologia de asistencia

« Planificacién Centrada en la
Persona

« Apoyo en la crianza de los hijos

o Educacioén para el bienestar

« Transporte (a los servicios del
waiver)

« Equipos y suplementos
terapéuticos

o Terapias*

» Equipo médico especializado*

» Ropa especializada y adaptada*

« Apoyo y consulta para el
comportamiento positivo*

« Consulta & capacitacién para
familia/personal+

o Enfermeria especializada*

* Se debe accede primero a estos
servicios a través de Medicaid Apple
Health.

+ Si la persona es menor de 21 arios
este servicio esta disponible a través
de Medicaid Apple Health si usted
usa un proveedor de ABA. Para los
mayores de 2] se accede a través del
DDA.

Servicios para Estabilizar la Salud del

Comportamiento:

e Apoyo y consulta para el
comportamiento positivo *

« Servicios psiquiatricos
especializados*

» Evaluacidén de riesgos

Los limites son determinados por el
DDA

* Se debe accede a estos servicios
primero a través de Medicaid Apple
Health. No se cuentan para la
asignacién de fondos del IFS, pero la
asignacién del IFS debe agotarse
primero.

Waivers del DDA basados en el Hogar y la Comunidad  Actualizado 1/24/2023
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Bdsico Plus (BasicPlus): Este waiver apoya a las personas que

requieren servicios para satisfacer sus necesidades en la
comunidad. El Waiver Basic Plusofrece una variedad de servicios
cuando no estdn disponibles a través de otros recursos
(aseguranza privada, Medicaid Apple Health, escuelq, etc.).

Servicios disponibles

Limite anual

Servicios agregados:

» Guia de la comunidad

« Adaptaciones del ambiente

o Educacioén para el bienestar

« Transporte (a los servicios del
waiver)

« Exterminacién de las
chinches de cama con un
proceso quimico

o Consulta & capacitacién para
familia/personal+

« Apoyo y consulta para el
comportamiento positivo*

o Terapias*

« Equipos y suplementos
médicos especializados*

« Enfermera/o con
especializacién*

« Servicios psiquiatricos
especializados*

$6,192 por afo de cualquier
combinacion de servicios con
autorizacion previa.

*Se debe accede a estos servicios
primero a través de Medicaid Apple
Health.

+ Si la persona es menor de 21 afios
este servicio esta disponible a través
de Medicaid Apple Health si uste usa
un proveedor de ABA. Para los
mayores de 21 se accede a través del
DDA.
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Servicios disponibles Limite anual

Servicios de Programas de
Empleo/Dia:

« Apoyo para el empleo
e Asistencia técnica individual

« Inclusién en la comunidad evaluacion del DDA
« Servicios prevocacionales (no
nueva inscripcién)

Los limites son determinados por la

Los limites son determinados por la

Cuidado Respite (Relevo
P ( ) evaluacién del DDA

Servicios para Estabilizar la Salud del

Comportamiento: Los limites son determinados por el
e Apoyo y consulta para el DDA
comportamiento positivo +
« Servicios psiquiatricos *Se debe accede a estos servicios
especializados * primero a través de Medicaid Apple
» Servicios de cama para control de | Health y después de agotar los
crisis servicios agregados.

o Evaluacidén de riesgos

$6,000 por afio (requieren

Asistencia de emergencia . . .
autorizacién previa)
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Apoyo Intensivo del Comportamiento en el Hogar para Nifios
Children’s Intensive In-Home Behavior Support-CIIBS): Este waiver

apoya a jovenes en riesgo de ser removidos del hogar debido a
comportamientos desafiantes. El modelo CIIBS involucra la
planificacién integral (wraparound planning) y el apoyo del
comportamiento positivo centrado en la familia. El CIIBS sirve a
ninos de 8 a 20 anos. El éxito del Waiver CIIBS se basa en la
responsabilidad compartida de los padres y de los servicios
ofrecidos para ayudar a los jovenes a prevenir que se los remueva

del hogar.
Servicios disponibles Limite anual

Los servicios incluyen:

« Tecnologia de asistencia

. Ropa especializada y adaptada El costo promedio total del servicio,

« Equipos y suplementos incluido el cuidado personal y el
terapéuticos cuidado respite, es de $4,000 por
« Modificationes a vehiculos mes por cliente.

» Todos los servicios agregados en el
Waiver Basic Plus*, excepto por Guia | “Algunas definiciones de servicios

de la comunidad y Exterminacién | difieren en este waiver.
quimica de las chinches de cama.

Los limites son determinados por la
evaluacién del DDA; los costos del
servicio estdan incluidos en el
promedio de $4000/mes

Cuidado Respite (Relevo)

Los limites son determinados por el

Evaluacién de riesgos
DDA
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Core: Este waiver ofrece opciones residenciales para ayudar a las
personas que estdn en riego inmediato de ser removidas del hogar.
Las personas tienen necesidades de salud y bienestar que no pueden
ser satisfechas por los servicios del Individual and Family Services,
CIIBS o Basic Plus.

Servicios disponibles Limite anual
Limitado al costo promedio de un

Servicios de habilitacion residencial, Centro de Atencién
(Proveidos por vida con a poyo- Intermedia/Discapacidad Intelectual
Supported Living, State Operated para cualquier combinacién de
Living Alternative, Companion Home, | servicios. Los limites del Cuidado
a Group training home o Group Respite son determinados por la
home), Community Transition y evaluacién del DDA. Los limites para
todos los servicios del Waiver Basic los Servicios para Estabilizar la Salud
Plus excepto: asistencia de del Comportamiento son
emergencia determinados por DDA.
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Proteccién para la Comunidad (Community Protection): Este waiver
ofrece apoyos residenciales para personas que cumplen con los criterios
del DDA para el “Programa de Proteccion de la Comunidad.” Las
personas han sido evaluadas con una necesidad de supervision en el
lugar las 24 horas, por parte del personal para garantizar la
seguridad de los demds.

Servicios disponibles Limite anual

Esta limitado al costo promedio de un
Centro de Atencidn
Intermedia/Discapacidad Intelectual
para cualquier combinacion de

Todos los servicios del Waiver Core

excepto: o o . .

« Cuidado Respite (Relevo) servicios. Los servicios residenciales
» Guia de la comunidad son ofrecidos solo por proveedores
 Inclusién en la comunidad certificados de Servicios

Residenciales de Proteccién para la
Comunidad.
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